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Eine Bereicherung fir jeden Garten sind
Straucher, deren Frichte frisch oder
verarbeitet genossen werden kdnnen. Aus
vielen Frichten lassen sich besondere
Delikatessen herstellen, die es so nicht oder
nur selten zu kaufen gibt. Ob als einzelner
Strauch, einer Naschobstecke fir Kinder,
oder einer ganzen Hecke aus
Wildobststrauchern - fehlen sollten diese in
keinem Garten.

Unter Wildfriichten versteht man
verschiedenste Gehdlze, deren Friichte
ziichterisch wenig oder gar nicht
verandert sind und die verarbeitet oder
frisch genieBbar sind.

Die Straucher mit Wildfriichten erfiillen

mehrere Aufgaben:

« Als Hecke fur Sicht- und Windschutz.

“ Nahr- und Schutzgeholze fir Végel und
Insekten.

“ Verarbeitung der Friichte fir Marmeladen,
Gelees, Kompott, SiBspeisen, Likor,
Schnaps und vielem mehr.

Vorteile von Wildfruchtstrauchern:

« Relativ unanfallig gegentiber Schadlingen
und Krankheiten und robust.

< Optisch reizvoll.

< Friichte oft auBergewdhnlich im
Geschmack und gesund.

Achtung! Gute Pflanzenkenntnisse sind
immer unerlasslich um Verwechslungen
auszuschlieBen. Fur die hier dargestellten

Pflanzen und die beschriebene Verarbeitung
und Wirkung wird keine Gewahr
Ubernommen.

Im Folgenden wird eine Auswahl an
Wildfruchtstrauchern flir den Hausgarten
naher beschrieben:

Schwarzer Holunder

Sambucus nigra

Dieser schdone und duftende Bllitenstrauch
stand friher als "Hausapotheke’ in fast
jedem Garten.

HqunderbIUt.en - Veré‘r—beit:;g-zu Sirup, ‘Tee und
*Holunderkiichle ’

Heimat: Europa bis Kleinasien.

Wuchs: Breitbuschig, 3-7m hoch.

Bliite: Juni-Juli, rahmweiB.

Frucht: Schwarz glanzende, runde Beeren,

sehr saftreich.

Standort: Sonnig bis halbschattig.

Boden: Anspruchslos, bevorzugt frische,

humose Bdden.
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Verwendung: Achtung! Friichte im rohen
Zustand leicht giftig und brechreizerregend.
Bliten und gekochte Frichte kénnen zu Tees,
Saft, Gelee, Farbemittel und vielem mehr
verarbeitet werden. Tee aus Bliten bei
fieberhaften Erkaltungen, als Mundsplilung
bei Halsschmerzen und Mandelentziindung.
Sirup und Saft gegen winterliche
Erkaltungen.

Okologie: Der Strauch ist Nahrungsquelle
fur viele Insekten und Vogelarten. Wichtiges
Bienennahrgeholz.

Pflege/Schnitt: Fruchtertrag am besten an
einjahrigen Trieben, Wechselschnitt der
fruchttragenden Aste (abgetragene Aste
ausschneiden).
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Saftige Holunderfriichte — nur abgekocht verwenden
Kornelkirsche Cornus mas

Sehr zierender Frihjahrsbliher mit roten
Beeren.

Einer der ersten Blitenstraucher im Frihjahr

Heimat: Europa bis Kleinasien in
Laubmischwaéldern, Hecken und an sonnigen
Hangen.

Wuchs: GroBstrauch mit breitem,
baumférmigen Wuchs, 4-7m hoch.

Bliite: Gelb, in kugeligen Dolden, ab Februar
vor Laubaustrieb, sehr zierend.

Frucht: Glanzend rote, essbare Steinfrichte.
Standort: Sonnig bis halbschattig.

Boden: Anspruchslos.

Verwendung: Voll ausgereifte Friichte
verwenden, Ernte durch abschiitteln.
Geschmacklich der Sauerkirsche dhnlich.
Verarbeitung zu Marmeladen, (Mischung mit
Birne) Gelee, Wein, Likdr, Schnaps. Mit
Gewidlrzen und Weinessig eingelegt als
Olivenersatz. Hoher Vitamin C-Gehalt.
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Kornelkirschen

Okologie: Friichte werden gern vom
Siebenschlafer, der Haselmaus und von
verschiedenen Vogelarten gefressen.

Als einer der ersten Vorfrihlingsbliher
wichtiges Insektenndhrgehdlz.
Pflege/Schnitt: Pflanzung von Samlingen,
Fruchtansatz nach 5-6 Jahren.
Besonderheiten: Der Strauch hat das
harteste heimische Holz. Aus ihm wurden
friher Speerschafte, Spazierstécke und
Werkzeugstiele gefertigt.

Eberesche, Vogelbeere

Sorbus aucuparia

(Frichte wurden zum Vogelfang benutzt lat.
aucupium = Vogelstellerei). Ca. 100 versch.
Arten. Beste Sorte zum Verarbeiten: "Edulis”’
Heimat: Ganz Europa, an Waldréandern und
in Feldhecken.

Wuchs: Kleiner bis mittelgroBer Baum,
lockere Krone.

Bliite: WeiB in flachen Rispen, Mai/Juni.
Frucht: Rot, rund, erbsengroB, roh
ungenieBbar bis reizend.

Standort: Sonnig bis halbschattig.

Boden: Insgesamt anspruchslos, frische und
leicht saure Béden werden bevorzugt.
Verwendung: Gutes Gehdlz fur Garten und
freie Landschaft, schéner Bliten-, Blatt- und
Fruchtschmuck. Gekochte Beeren kénnen
verarbeitet werden: SiiBmost, Gelee, Sirup,
Schnaps, Marmeladen auch als Mischung mit
Brombeere, Apfel oder Quitte. Hoher Vitamin
C-Gehalt.

Okologie: Futterpflanze fiir die Raupen
vieler Schmetterlingsarten. Bliten werden
von vielen Kafern, Fliegen und Bienen
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besucht. Von den Frichten erndhren sich
verschiedene Saugetiere und viele
Vogelarten.
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Pflege/Schnitt: Wenig bis gar nicht
schneiden. Ernte ab Ende August - Frichte
sind dann noch sauer aber vitaminreich.

Sanddorn Hippophae rhamnoides
Heimat: Europa und Asien.

Wuchs: UnregelmaBig wachsender
GroBstrauch, bis 6m hoch.

Bliite: griin/braun, unscheinbar. Achtung
Pflanze ist zweihausig. Mannliche und
weibliche Pflanzen setzen.

Frucht: Orange, ca. 8mm lang, sehr
saftreich.
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Sanddorn mit noch unreifen Friichten
Standort: Nur in voller Sonne.

Boden: Sandig-kiesige Bdden, Auslaufer
bildend, lebt in Symbiose mit einem Pilz
(Stickstoffsammler). Pioniergehdlz.
Verwendung: Saft, Gelee, Sirup,
Kindernahrung, Pflegemittel, ...

Sanddorn enthalt ca. die siebenfache Menge
an Vitamin C wie die Zitrone und neben
vielen Spurenelementen einen hohen Anteil
an Vitamin A.

Okologie: Wichtiges Ndhr- und Schutzgehslz
far Vogel.

Pflege/Schnitt: 2- und 3-jdhrige Triebe
werden zum Ernten ganz entfernt. Beste
Erntemethode: Fruchtaste 8-10Std.
einfrieren, dann Frichte abklopfen.
Besonderheiten: Treibt stark Auslaufer.
Dekoratives, silbriggraues Laub.

Fruchtrosen 'Rosa’

Arten z.B.: Rosa rugosa, Rosa canina, Rosa
rubiginosa, Rosa pimpinellifolia.

Heimat: Je nach Sorte.

Wouchs: Je nach Sorte.

Bliite: Offene Bllten, Mai bis August, je nach
Sorte.

Frucht: Orangerote, rundliche oder ovale
Hagebutten.

Standort: Vollsonnig.

Boden: Insgesamt anspruchslos.
Verwendung: Hagebutten kénnen zu
Marmelade, Gelees, Safte, SoBen, Sirup,
Likdr, Wein, ... verarbeitet werden.

Sehr hoher Vitamin C Gehalt!

Okologie: Wichtige Schutz- und
Nahrpflanzen fiir Insekten, Végel und
Kleinsauger.

Pflege/Schnitt: Pflanzung von Samlingen
oder Veredlung. Je nach Sorte bester
Fruchtertrag am 1- oder 2-jahrigem Holz,
abgetragene Triebe entfernen.

Felsenbirne "~ Amelanchier *
Malerischer Strauch mit schéner Blite und
Herbstfarbung. Arten z.B. “lamarckii’, °
laevis’, “ovalis”’

Heimat: Nordamerika und Europa.
Wuchs: Mehrstammiger Strauch, aufrecht,
im Alter Gberhangend.

Bliite: WeiB, in hdangenden Trauben, April-
Mai.

Frucht: Im Juli/August, blauschwarze
Beeren.
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Unverzichtbares Gartenge 6

Standort: Sonnig.

Boden: Sehr anspruchslos.

Verwendung: Beeren schmecken auch
frisch hervorragend, leicht nach Heidelbeere
und Bittermandel. Achtung: frisch nicht zu
viele Frichte verzehren! Eignen sich zur
Herstellung von Marmelade, Kompott,
SluBspeisen, friher als Rosinenersatz
verwendet.

Okologie: Nahrungspflanze fiir Végel und
Kleinsauger.

Pflege/Schnitt: Robuste Pflanzen mit hoher
Schadlings- und Krankheitsresistenz. Pflanze
nicht einklrzen, hochstens Auslichtungs-
schnitt vornehmen.

Schwarzfriichtige Apfelbeere 'Aronia
melanocarpa ’

MittelgroBer Strauch mit weien Bliten und
schéner Herbstfarbung.

Heimat: Nordamerika.

Wuchs: Strauch, ca. 3 m hoch.

Bliite: WeiB, in Schirmrispen, Mai.

Frucht: Erst rot spater schwarz glanzend
Reife im September.

Standort: Sonnig bis halbschattig.

Boden: Sehr anspruchslos.

Verwendung: Frichte schmecken sauerlich
und leicht nach Heidelbeeren. Verarbeitung
zu Marmelade, Kompott, SoBen, wird gerne
als Farbemittel verwendet. Ernte ab Mitte
August.

Okologie: Beliebte Vogelnahrung.
Pflege/Schnitt: Auslichtungsschnitt ab dem
7 Standjahr. Sehr robuste Pflanze.

Aronia mit Blite

Weitere Wildfruchtarten und besondere
Obstgehodlze

Kaki " Diospyros kaki *

Honigapfel, Persimone, Sharonfrucht.
Baum aus Asien, Frosthart bis -15°C.,
Saftig-sltiBes Fruchtfleisch mit Geschmack
von Birne und Aprikose. Verarbeitung zu
Kompotten, Marmeladen, Sirup, Mus.

Gemeiner Bocksdorn/Gojibeere
Stacheliger Strauch mit langen Trieben
aus China, ca. 2-4m hoch. In Asien sehr
beliebt, gilt als ndhrstoffreich und gesund.
Verwendung sowohl frisch, als auch
getrocknet fiir Misli, Fruchtsalate, Joghurt.

Indianerbanane 'Asimina triloba’

Kleiner Baum aus dem mittleren
Nordamerika. Schoénes Blitengehdlz. Friichte
schmecken siB und nach Banane, Mango,
Melone. Fruchtfleisch @hnlich Banane oder
Avocado. Frischverzehr, Eis, Safte,
Milchshakes und SliBspeisen. Mind. 2
Pflanzen setzen. Ernte September bis
Oktober. Voll frosthart, keine Schaderreger
bekannt.

Maibeere 'Lonicera kamtschatica’

Strauch bis ca. 1,5m hoch. Friichte eignen
sich zum Frischverzehr, fir Saft, Kompott,
Mus und Marmelade. Sehr hoher
Vitamingehalt (Vitamin C und B). Fruchtet
am einjahrigen Holz, Beeren reifen bereits ab
Ende Mai. Hervorragendes Naschobst fiir
Kinder.

Mispel ‘Mespilus germanica’

GroBstrauch mit schénem Bliiten und
Fruchtschmuck. Friichte mit speziellem, stB-
sauerlichem Geschmack. Verarbeitung zu
Marmelade, Mus, Gelee, Zusatz flir Most und
Wein. Siehe Merkblatt Nr. 3.1.05.

Ob Feigen, Heidelbeeren, Kiwi, Berberitze,
Scheinquitte, Zierapfel, Schlehe, Maulbeere
oder Moosbeere, ob als Strauch,
Kletterpflanze oder als Baum, viele weitere
Wildobstarten kénnen unsere Garten und
unseren Speiseplan bereichern.

Buchtipp: " Wildbeeren sammeln und
zubereiten” von Gertrud Scherf, erschienen
im blv-Verlag.

Informationen rund um den Garten: www.gartenberatung.de



