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Saatband selbst herstellen 

Winterwochenenden sind eine wunderbare Gelegenheit mit Kindern das Gartenjahr 

mit selbst gemachten Saatbänder vorzubereiten. Die Kinder können so auch für 

ihren eigenen kleinen Naschgarten die ersten Planungen machen. Noch 

vorhandenes Saatgut kann gesichtet und sortiert werden und  der Pflanzplan für 

den Gemüsegarten kann gezeichnet werden. Fehlendes Saatgut oder Substrate 

finden sich bei den NATUR im GARTEN Partnerbetrieben, hier finden Sie  

Altbewährtes, neue Gemüsesorten, torffreie Substrate und sonstige Bedarfsmittel 

für das ökologische Gärtnern. Infos zu den NATUR im Garten Partnerbetrieben 

finden Sie unter www.naturimgarten.at/natur-im-garten-deutschland/partnerbetriebe-

deutschland.html  

„Achten Sie beim Kauf von Saatgut für 

den Hausgarten darauf, samenfeste 

Sorten zu wählen. Solches Saatgut 

kann selbst weiter vermehrt und im 

Folgejahr wieder angebaut werden.  

Samen mit Kennzeichnung ‚F1‘ sind 

sogenannte Hybridzüchtungen und 

können nicht für den Wiederanbau 

verwendet werden.  Diese 

Gemüsesorten müssen jedes Jahr 

neu gekauft werden“, so DI Katja 

Batakovic, fachliche Leiterin der 

Bewegung NATUR im GARTEN.      

Radieschen-Saatband selbst gemacht 

Für Saatbänder nimmt man nur jene Samen, die eine geeignete Größe haben und bei der 

Aussaat mit Erde bedeckt werden – sogenannte Dunkelkeimer. Bei Gemüse sind das z.B. 

Radieschen oder Spinat.  

1. Verrühren Sie 3 EL Mehl mit 50 ml handwarmem Wasser, um einen sämigen Kleber 

herzustellen. Lassen Sie den Kleber abkühlen. 

2. Schneiden Sie etwa 10 cm breite und beliebig lange Streifen Küchenrolle oder Klopapier 

zurecht. Falten Sie die Streifen einmal mittig längs, klappen Sie den Streifen dann wieder auf. 

3. Tragen Sie auf eine Hälfte des Papierstreifens etwa mittig alle 5 cm (das entspricht dem 

Pflanzabstand für Radieschen) mit einem Holzstäbchen einen Tropfen Kleber auf. 

Informationen zu Aussaat- und Reihenabstand der jeweiligen Gemüseart und -sorte finden 

sich in der Regel auf der Rückseite des Samentütchens. 

4. Platzieren Sie mit einer Pinzette auf jeden Klebertropfen einen Radieschen Samen. 

5. Klappen Sie das Papier an der gefalteten Linie zusammen und drücken Sie die Samen im 

Kleber vorsichtig mit dem Handballen an. Fertig! 
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Wenn das Saatband nicht gleich verwendet wird muss man es gut trocknen lassen. Nach dem 

Trocknen wird das Saatband eingerollt, mit einer Büroklammer fixiert und mit Gemüseart- und 

Sortennamen sowie dem Herstellungsdatum beschriftet. Geben Sie die Saatbänder zur 

Aufbewahrung in ein sauberes, trockenes Marmeladenglas mit Schraubdeckel und lagern Sie es 

bis zur Aussaat, kühl, trocken und dunkel. 

Unsere Videoanleitung zum „Saatband für dunkelkeimende Gemüsearten“ und viele weitere 

Gartentipps finden Sie unter www.naturimgarten.at/gartenwissen/videotipps/tipp/saatband-fuer-

dunkelkeimende-gemuesearten.html     

Für die Einbindung von Kindern im Garten finden Sie spannende pädagogische 

Inhalte und Spiele rund um das Thema ökologisch Gärtnern unter: 

www.lernenimgarten.at   

Veranstaltungstipps von NATUR im GARTEN für Privatgärtnerinnen und -gärtner: 

Webinar „Gartentipp des Tages“ (online) 

Mittwoch, 22.02.2023, 18:00 Uhr: Gemüse - Was kann ich als erstes säen 

Lassen Sie sich gemütlich über PC, Laptop, Tablet oder Smartphone mit kurzen und knackigen Tipps 

rund um den Garten versorgen. Unsere Expertinnen und Experten von „Natur im Garten“ stellen jeden 

Montag und Mittwoch um 18 Uhr Praxis-Beispiele zu verschiedensten Gartenthemen vor und stehen für 

Fragen zur Verfügung. 

Sie benötigen für die Teilnahme folgende Hardware:  

- Computer, Laptop, Tablet oder Smartphone 

- Breitbandinternet 

- eventuell Headset bzw. Kopfhörer 

- als Browser Google Chrome, Firefox oder Microsoft Edge 

Teilnahme kostenlos 

 

Für alle jene die sich professionell mit Garten- und Pädagogik beschäftigen 

möchten wir auf unser professionelles online Webinar hinweisen 

Fachtagung Gartenpädagogik 

Samstag, 03.06.2023, 8.30 bis 16.30 Uhr ONLINE  

Der Garten ist ein wertvolles Stück Natur, das wir bewusst für pädagogische Zwecke gestalten 

können, um handlungsorientiertes Lernen zu ermöglichen und unser aller Umweltbewusstsein zu 

stärken. Die Fachtagung Gartenpädagogik bietet ein vielfältiges Programm aus interessanten 

Vorträgen und Workshops sowie Möglichkeiten zum Austausch für Kindergärten und Schulen, 

FreizeitpädagogInnen, StudentInnen und Interessierte.  

 

Weitere Informationen zur Anmeldung für Seminare bzw. rund um die 

ökologische Bewirtschaftung im Garten: gartentelefon@naturimgarten.at  
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