VORTRAG

Alter wird oft mit allgemeinen Verfallserscheinungen in
Verbindung gebracht, das hat auch Auswirkungen auf
das Selbstbild alterer Menschen. ,Altern ist eine Zumu-
tung” — sagte schon Loriot. Wie kann man sich auch im
Alter ein positives Lebensgefiihl erhalten?

> WANN Donnerstag, 07.10.2021, 19 Uhr

» WER Karin Steininger-Manske,
Gerontopsychiatrische Vernetzung

> WO Siedlergemeinschaft Gartenstadt
Stadtsaal, Asternweg 2, Bad Neustadt

VORTRAG

Wir alle konnen durch bestimmte Ereignisse in die Situa-
tion kommen, voriibergehend oder dauerhaft keine Ent-
scheidungen mehr fiir unser Leben treffen zu konnen.
Mit einer Vorsorgevollmacht kénnen Sie einer gericht-
lichen Entscheidung vorbeugen und bestimmen selbst,
wer Sie vertreten und entscheiden darf.

> WANN Donnerstag, 28.10.2021, 19 Uhr

> WER ARV Unterfranken e.V,, Betreuungsverein
(BtG), Referent: Herr Brust
> WO Siedlergemeinschaft Gartenstadt

Stadtsaal, Asternweg 2, Bad Neustadt




