Bezirksverband Neckar-Odenwald

Bezirks-Kreativ- und Frauenbeauftragte, Jugendbeauftragte Baden-W{rtt.
Annemarie Sitte - OstpreuRenstr. 30 - 74740 Adelsheim -
06291-1478 oder 0171-8805744 anne.sitte@web.de
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Jahresprogramm 2019

Ich habe fiir Sie wieder ein Jahresprogramm auf Bezirksverbandsebene
zusammengestellt und habe auch den Kinder- und Jugendbereich mit eingebunden.
Informieren Sie bitte Ihre Mitglieder iiber diese Veranstaltungen, damit sich diese bei
Interesse rechtzeitig bei mir anmelden kdnnen oder sammeln Sie intern die
Anmeldungen und geben sie mir diese bitte kurzfristig per Mail weiter. Bei limitierter
Teilnehmerzahl entscheidet die Reihenfolge des Eingangs bei mir. Vielen Dank.

1.) Freitag, 12. April 2019 - 14.30 Uhr (Treffpunkt dort)
Besuch der Kirchen-Kdserei in Sindolsheim
(Vorstadt 11c, 74749 Rosenberg-Sindolsheim)

Diese Kirchenkdserei ist eine gemeinnttzige Genossenschaft, die soziales

Engagement mit dem Genuss von handwerklich hergestellten Bio-K&se verbindet.
Menschen mit und ohne Behinderung arbeiten dort Hand in Hand. Das Projekt
(Erdéffnung der neuen Raume am 17.2.19) wurde von der AKTION MENSCH, von
LEADER und der Dietmar Hopp Stiftung geférdert und bereits mehrfach im

Fernsehen vorgestellt. Neben der Direktvermarktung werden die verschiedenen
Kdsesorten in Bio-Laden, Metzgereien mit Kasetheken und Markten mit Bio-Abteilungen
angeboten.

Ablauf: Kaffee und Kuchen
Kirchenfiihrung
Kaseherstellung - Erklarung in Wort und Bild
reichhaltiges Kase-Vesper mit gemitlichem Ausklang
Maximal 30-40 Personen, Gruppensonderpreis je nach Teilnehmerzahl.

Anmeldungen bis spatestens 20. Marz 2019 !

2.) Samstagqg, 25. Mai 2019
Familienausflug mit Erlebniswert zur ,EXPERIMENTA",

der einzigartigen Wissens- und Erlebniswelt auf 25.000 gm Flache

(Neuerdffnung am 31.03.19) fur JUNG und ALT in Heilbronn.

In drei Bereichen wird die Welt der Wissenschaft und des Lernens in einer neuen Form
erzahlt und mit allen Sinnen erlebbar: Die Entdeckerwelt , Stoffwechsel™ z.B.

eroffnet einen Uberraschenden Blick auf den Alltag und die Umwelt. Geschickt mit
unzahligen ,Versuchsmoglichkeiten™ wird Info, SpaB und Entdeckerfreude flr die
ganze Familie geboten.

Die genauen Abfahrtzeiten und Gruppensonderpreise richten sich nach den Teilnehmerzahlen
aus den verschiedenen Gemeinschaften und werden rechtzeitig nach Vorliegen der
Anmeldungen bekannt gegeben.



Anmeldungen bis spatestens 20. Marz 2019 !!! -bitte wenden-

3.) Freitag, 7. Juni 2019 -17.30 Uhr
Landwirtschaftsamt, Prasident-Wittemann-Str. 14, 74722 Buchen

Kochabend mit dem Thema:
RESTLOS ! Clever kochen mit Resten

Das Landratsamt Neckar-Odenwald-Kreis, Fachdienst Landwirtschaft/Ernahrung

bietet flir geschlossene Gruppen diesen Workshop mit dem landesweiten Schwerpunkt-
thema ,, Gutes Essen ohne Reste) an. Die Veranstaltung fiir unseren Bezirksverband

wird wieder von der Ernahrungsreferentin Ulrike Kleinert geleitet. Wie Ublich werden

ca. 10-15 verschiedene Gerichte zubereitet und dann in gemitlicher Runde gemeinsamen
genossen". AuBerdem steht die Referentin fur Erndhrungsfragen zur Verfligung und

jeder Teilnehmer erhalt ein umfangreiches Rezeptheftchen.

Es werden lediglich die Lebensmittelkosten umverteilt.

Maximale Teilnehmerzahl 20 Personen.

Anmeldungen bis spatestens 15. Mai 2019 !!!

4.) Freitag, 12. Juli 2019 - Lehrfahrt zum HOHRAINHOF, Talheim,
(Landesbetrieb Vollzugliches Arbeitswesen Baden-Wirttemberg bei der
Justizvollzugsanstalt Heilbronn, Abteilung: Weinbau) und
«Abendbesuch" mit 1,5-stiindiger Fiihrung im Druck- und Verlagshaus
der ,LHEILBRONNER STIMME" in Heilbronn (da nur gegen 21.00 Uhr der
Zeitungsdruck hautnah miterlebt werden kann).

Ablauf: 16.30 Uhr Ankunft in Talheim
- Fachkundige Flihrung durch den Hof und Kellerrundgang
- reichhaltige Vesperplatte mit Hausmacher Wurst, Kase usw.,
einschlieBlich Tischwein, Trauben- und Apfelsaft und Wasser
- 6 Weinproben mit fachkundiger Erkléarung in einem
,auBergewdhnlichen Ambiente"
20.15 Uhr Weiterfahrt nach Heilbronn

21.00 Uhr Fahrung durch das Druckzentrum der HEILBRONNER STIMME
(Dauer ca. 1,5 Std.) mit Erfrischungsgetranken

22.30 Uhr Heimfahrt
Maximale Teilnehmerzahl 35 Personen. Kosten 25,00 € plus anteilige Buskosten.

Anmeldungen bis spatestens 31. Mai 2019 !!!

5.) Dienstag, 6. August 2019 - 10.00 - 13.00 Uhr

Dienstag, 29. August 2019 - 10.00 - 13.00 Uhr
Landwirtschaftsamt, Prasident-Wittemann-Str. 14, 74722 Buchen

<Hinein ins Backvergniigen" - Backen fiir Kinder ab 6 Jahre mit Eltern oder
GroBeltern

Zu diesem vom Landratsamt des Neckar-Odenwald-Kreises, Fachdienst Landwirtschaft/
Ernahrung in den Ferien angebotenen Workshop sind auch unsere Mitglieder aus dem
Bezirksverband Neckar-Odenwald sehr herzlich eingeladen. Dieser Workshop wird

- wie auch im vergangenen Jahr - von der Erndhrungsreferentin Verena Blttner geleitet.
Kosten: Kinder 3,00 €, Erwachsene 5,00 €. Maximal 20 Personen.



Anmeldungen bis spatestens 30. Juni 2019 !!! -Blatt 2-

6.) Freitag, 20. September 2019 - 17.30 Uhr
Landwirtschaftsamt, Prasident-Wittemann-Str. 14, 74722 Buchen

Kochabend mit dem Thema:
«KOstliche Herbstkiiche mit Kiirbis und Co."

Es werden wieder 10-15 verschiedene beliebte, kreative und neue Gerichte
mit saisonellen, regionalen Gemisesorten (nicht nur Kirbis) zubereitet und
gemeinsam verzehrt.

Durchfiihrung, Kosten und Referentin wie Workshop am 07.06.19
Maximale Teilnehmerzahl 20 Personen.

Anmeldungen bis spatestens 30. August 2019 !!!

7.) Samstagq, 28. September 2019 - 10.00 - 13.00 Uhr
Landwirtschaftsamt, Prasident-Wittemann-Str. 14, 74722 Buchen

First Cooking Workshop" fiir Jugendliche ab 14 Jahre

Gemeinsam KOCHEN und GENIESSEN macht SpaB! Kreative und schnelle Gerichte
sind ,in".

Zu diesem ebenfalls vom Landratsamt Neckar-Odenwald, Fachdienst Landwirtschaft/
Erndhrung, angebotenen und wie im vergangenen Jahr von der Erndhrungsreferentin
Verena Bittner geleiteten Workshop sind auch die Jugendlichen unserer Mitglieder wieder
herzlich eingeladen. Sprechen Sie Ihre Mitgliedsfamilien, Kinder/Enkel etc. an - zusammen
mit einer Freundin oder einem Freund macht es sicherlich Freude, sich ohne Stress und
mit viel SpaBB an das Thema , Kochen™ zu wagen. Beim gemeinsamen Essen lernt man

sich auBerdem auch Uber die Ortsgrenzen hinaus kennen.

Maximale Teilnehmerzahl 20 Personen, es werden nur die Lebensmittelkosten umverteilt.

Anmeldungen bis spatestens 30. August 2019.

8.) Donnerstag, 10. Oktober 2019 - 14.00 Uhr
Kirchen-Kaserei, Vorstadt 11c, 74749 Rosenberg-Sindolsheim

Workshop:
Kdse selbst herstellen

Einflhrung in die ,Kunst des Kaseherstellens™ unter fachkundiger
Leitung, Erklarungen, Informationen und
...dann stellen Sie Ihren eigenen Kase her !!

Treffpunkt vor Ort. Die Kosten liegen derzeit noch nicht vor, werden aber
so schnell wie mdglich nachgereicht.

Anmeldungen bis spatestens 30. August 2019 !!!

-bitte wenden-



9.) Samstag, 23. November 2019 - 14.00 Uhr (Treffpunkt vor Ort
Besuch des Lebenshilfezentrums in 74722 Buchen-Hainstadt

Gedankenaustausch mit gemitlichem Kaffeetrinken und Besuch des
dortigen Adventsmarkt.

Anmeldungen zwecks Fahrgemeinschaften
bis spatestens 10. November 2019 !!!

10.) _,Vergniigliches Vielseitigkeitstraining fiir Kérper und Geist"

im Kompetenzzentrum des Verbandes Wohneigentum in 74722 Buchen,
Amtsstr. 22, 1. Stock, gegeniber der Sparkasse.

Nach der guten Resonanz - es laufen derzeit noch zwei Kurse - wird

auch diese Erfolgsserie fortgesetzt. In Zusammenarbeit mit dem DRK-
Kreisverband und deren Gesundheitsforderungsprogramme werden von
speziell dafir ausgebildeten Seminarleiterinnen spielerisch und ohne
Wissensabfragen Ubungen zur Beweglichkeit (leichte Gymnastikiibungen),

zur Fingerfertigkeit, Kreativitat (kleine Bastelarbeiten etc.), zur

Merkspanne und zur Informationsverarbeitungsgeschwindigkeit aufgezeigt und
gemeinsam in frohlicher Runde eingelbt. Unkostenbeitrag fiir das DRK

4 € je Einheit. Darin enthalten sind Getranke (Kaffee, Tee, Safte, Wasser)

und die Materialien.

Neuer Anfangerkurs zum Kennenlernen:
5 Termine -

Beginn: Dienstag, 08. Oktober - 14.30 - 16.00 Uhr
Fortsetzungskurse

10 Termine -

Kurs 1 - Beginn: Dienstag, 8. Oktober 2018 - 9.30 - 11.00 Uhr
Kurs 2 - Beginn: Donnerstag, 17. Oktober 2018 - 10.00 - 11.30 Uhr

Anmeldungen bis spatestens 30. Aug. 2019 !!!

Ich hoffe, es ist flr den einen oder anderen etwas Interessantes dabei und freue mich Uber eine

rege Teilnahme aus den einzelnen Gemeinschaften.

Viele GriBe und eine gute Zeit,



