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Spiel und (Bastel-)Spafd im Garten

Der Sommer bietet jede Menge tolle Moglichkeiten im eigenen Garten. Eine gute
Gelegenheit mit Kindern gemeinsam auf Entdeckungsreise in den Garten zu gehen.
Sammeln Sie essbare Bliiten und aus denen dieKinder mit hiibschen Bliten
Tattoos herstellen und Sie sammeln ganz nebenbei Material fiir buntes Bliitensalz.
Garten- und Familienzeit gehoren fest zusammen.

,Gdrtnern spricht all unsere Sinne an,
| entschleunigt und verwurzelt. Diese Form der
| Beschéftigung fiihrt auf sanfte Weise zu
| effektiver Stressreduktion, hebt die Stimmung
und verbessert nachweislich unsere geistigen
Fahigkeiten®, so Katja Batakovic, fachliche
Leiterin der Bewegung NATUR im GARTEN.

Bliiten-Tattoo & Bliitensalz

e Sammeln Sie gemeinsam mit den Kindern als essbar ausgewiesene Bliten mit
mdglichst flachen Blatenblattern: z.B. von Rosen, Ganseblimchen, Lowenzahn,
Klee, Sonnenblume, Kornblume, Ringelblume, Kapuzinerkresse, Gewurztagetes,
Dahlien, Hibiskus, Schmuckkérbchen, Eibisch/Wilde Malve uvm. Spielerisch kénnen
Kinder beim Pflanzennamenraten die Blumen kennenlernen. Je nach Zeit und Lust
kénnen Sie noch etwas zur jeweiligen Pflanze erklaren oder erzahlen.

e Fir das Blluten-Tattoo wird die gewlinschte Stelle am Arm (ggf. vorher Sonnencreme
auftragen!) mit Vaseline eingeschmiert. Aus den gesammelten Bliten kdnnen die
Kinder nach Lust und Laune Blutenblatter wahlen und kreative Tattoos auf die
vorbereitete Hautstelle kleben.

e Die essbaren Bluten eignen sich auch wunderbar fir ein buntes Butterbrot und/oder
zum Dekorieren von Salaten.

e Krauter-Blutensalz: Essbare Bluten und Lieblings-Krauter zum schonenden
Trocknen vorbereiten. Die getrockneten Krauter werden spater so lange mit grobem
Meersalz in einem Morser verrieben, bis sich alles gut vermengt hat. In einem
hibschen Glas kommen nun zum Krautersalz die bunten Bliten hinzu. Das schéne
Salz schmeckt kostliche auf Kartoffeln mit Butter und ist dartiber hinaus ein nettes
Geschenk fur Gartenfreunde.

www.NATURimGARTEN-Deutschland.de
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