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Vorwort

NATUR im GARTEN Deutschland

Nach der Erfolgsgeschichte von ,NATUR im GARTEN*
Osterreich griindeten sich in den letzten Jahren die deut-
schen Landesverbande von NATUR im GARTEN.

NATUR im GARTEN Deutschland e.V. ist der gemeinsa-
me Dachverband der Landesverb&nde und Uberregionale
Anlaufstelle zu allgemeinen Fragen rund um NATUR im
GARTEN. Die regionalen NATUR im GARTEN Verbande
und Vereine sind Ansprechpartner zur Zertifizierung 6ko-
logisch gepflegter Garten mit der beliebten Igelplakette.

Die Akteure von NATUR im GARTEN sind gréBtenteils
ehrenamtlich in ihrer Freizeit unterwegs und unterstitzen
die Menschen mit Rat und Tat.

In Deutschland gibt es Gber 17 Millionen Garten, die
zusammengefasst etwa der Flache der deutschen Na-
turschutzgebiete entsprechen. Deshalb ist 6kologisches
Gértnern nach NATUR im GARTEN Kiiterien der Beitrag
jedes und jeder Einzelnen zur Artenvielfalt.

Der eigene GemUsegarten bietet Genuss und Vielfalt
mit gesundem frischem Obst und GemUse aus Okologi-
schem Anbau.

Unsere Kriterien zur dkologischen Gartengestaltung
gelten auch fur den GemuUsegarten:

- Verzicht auf Torf
- Verzicht auf chemisch-synthetische Pestizide
- Verzicht auf chemisch-synthetische Diingemittel

Mit dieser kleinen Broschuire bieten wir dartiber hinaus
Informationen zum erfolgreichen Gemuiseanbau: Von
der torffreien Erde und dem Samen, Uber Anzucht und
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Pflege bis zu detaillierten Informationen zu einzelnen
Gemusesorten — alles finden Sie hier.

Die Kontaktadressen zu unseren Landesverbanden und
unseren Partnerbetrieben finden Sie im hinteren Teil der
Broschire.

Wir wiinschen lhnen viel SpaB im Garten,
Ihr Team von

NATUR im GARTEN Deutschland e.V.

NATUR im GARTEN Deutschland e.V.
Geschaftsstelle: Oberweg 11, 47638 Straelen
Telefon: 02839 - 875 99 60

E-Mail: info@naturimgarten-deutschland.de
Internet: www.naturimgarten-deutschland.de




MEIN GEMUSEGARTEN ENTSTEHT
Gemiise vom Samen bis zur Ernte

Liebe geht bekanntlich durch den Magen. Und wer einmal
von den Friichten seines eigenen Gartens gekostet hat,
mochte diese bestimmt nicht mehr in seinem Speiseplan
missen!

Eine kleine Erdbeere, vom Krauterbeet frischer Schnitt-
lauch, ein rotes, saftiges Radieschen — nichts schmeckt
frischer und ist vitaminreicher, als die Ernte aus dem
eigenen Garten. Im Naturgarten ist das GemUse auch
gesilinder — denn hier werden nur organische Dinger wie
etwa Kompost verwendet und die Pflanzen werden auf
natirliche Weise gepflegt und geschiitzt. Biogemuse weist
im Schnitt einen hdheren Gehalt an Vitaminen und Mineral-
stoffen auf. Aber auch der Anteil an bioaktiven Substanzen
ist wesentlich hoher. Diese sind forderlich fir Gesundheit,
Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden des Menschen.

Das ,Gartnern“ bedeutet auch Arbeit. Boden lockern,
Saen, Pflanzen, Jaten und GieBen sind zusammen aber
auch ein gesundes Fitnessprogramm an der frischen Luft.
Es macht SpaB und ist flr viele Menschen ein beruhigen-
der Ausgleich zum beruflichen Alltag. Und es ist immer
wieder etwas Besonderes, aus einem kleinen Samen durch
so wenig Zutun eine prachtige Pflanze zu ziehen.

Nicht nur die Ernte ist dann ein Geschenk, das Gedeihen
der einzelnen Pflanzen, das Erblihen eines wunderscho-
nen Gemisegartens, das Summen der vielen Insekten und
fleiBigen Helfer ist insgesamt eine Steigerung der eigenen
Lebensqualitat.

NEUANLAGE
GEMUSEGARTEN

Damit im GemuUsebeet spéater auch alles so richtig
wéchst und gedeiht, ist eine durchdachte Planung
notwendig.

Der ideale Platz fir den Gemusegarten ist ein flaches,
sUdseitig gelegenes Fleckchen mit einer Grundschicht
aus lockerem, humosem Boden. Schwere, verdichtete
Boden missen zuerst gut durchliiftet und gelockert
werden.

Der verfiigbare Platz und auch die Zeit, die zum Géart-
nern zur Verfligung stehen, spielen eine entscheidende
Rolle bei der Wahl der GroBe. Ein kleinerer Gemuse-
garten von einigen wenigen Quadratmetern findet in
jedem Reihenhaus- oder Vorgarten Platz. Als Faustregel
gilt: 20 m2 pro Person reichen zur Selbstversorgung mit
frischem Gemuse. Im Plan missen schon Pfade und
die Beeteinfassung berticksichtigt werden. Um weite
Wege zu vermeiden, ist die Ndhe zum Haus und zum
Komposthaufen vorteilhaft. Lebendiger Kompost wird
zukUnftig die grundlegende Néhrstoffversorgung der
Pflanzen sichern. Bei der Form der Beete bietet sich
viel gestalterischer Spielraum. Praktisch zu bearbeiten
sollten die Beete aber sein. Auch riickenschonende
Hoch- oder Hugelbeete sind mdglich. Zaune, Hecken
oder Straucher als Umgrenzung schaffen ein windge-
schitztes Mikroklima.

Zuletzt entscheidet man, welches GemiUse angepflanzt
werden soll. Am besten zeichnet man einen Plan.
Unbedingt sollten aber Mischkultur und Fruchtfolge
berucksichtigt werden, damit verschiedenste Erkrankun-
gen und Schéadlinge erst gar nicht auftreten.

WWW:NATURIMGARTEN-DEUTSCHLAND.DE




BODEN

GESUNDER BODEN FUR EINE REICHE
ERNTE

Ein gesunder Boden ist Grundvoraussetzung fir das
Gedeihen von Obst und Gemiise und essenziell fir eine er-
folgreiche Bewirtschaftung. Intakter Boden liefert Pflanzen
ausreichend Nahrstoffe und Wasser und ermdglicht eine
feste Verankerung. Ohne guten Gartenboden sind Pflanzen
anfalliger fiir Schadlinge und Krankheiten und die Ernte

ist weniger ertragreich. Um einen fruchtbaren, belebten
Gartenboden zu erhalten und zu férdern, sind Bodenpflege
und Bodenschutz von auBerordentlicher Bedeutung.

Durch die Ernte von Obst und Gemuse werden dem Gar-
tenboden laufend Néhrstoffe entzogen. RegelméaBige Kom-
postgaben kénnen dem Boden die verlorenen Nahrstoffe in
geeigneter Form zurtickgegeben und der N&hrstoffkreislauf
wird geschlossen. Aus vielféltigen Garten- und Kiichenab-
féllen hergestellter Kompost enthalt alle wichtigen Pflan-
zennahrstoffe in ausreichender Menge. Da Kompost die
Pflanzen besonders harmonisch mit N&hrstoffen versorgt,
ist er der wertvollste Diinger, der eingesetzt werden kann.

DUNGUNG MIT KOMPOST KOMPOSTMENGE pro m?

Ea Mittelzehrer 2 — 4 Liter

4 - 6 Liter

% Starkzehrer

Weitere Diingemittel fiir den Naturgarten sind organi-
sche Diinger (wie z.B. Hornspane oder andere natrli-
che Rohstoffe), Pflanzenjauchen und Mist.

Als Schutz vor Bodenerosion, Nahrstoffauswaschung
und Verdichtungen ist es ratsam, den Gartenboden
moglichst ganzjéhrig mit Grindiingungspflanzen oder
mit Mulch zu bedecken. Im Gegensatz zu einem nack-
ten Gartenboden wird auf einem bedeckten Boden das
Wachstum von unerwiinschten Beikrautern unterdriickt
und der Humusaufbau wird geférdert. Griindlingungs-
pflanzen lockern und durchliften durch ihre starken,
oft besonders tief reichenden Wurzeln den Boden und
brechen Bodenverdichtungen auf.

Mit Mulch werden die nitzlichen Bodenlebewesen ge-
futtert, die damit gleich indirekt unsere Pflanzen diingen.
Entscheidend fir einen fruchtbaren Gartenboden ist

die groBe Anzahl und Vielfalt an Bodenlebewesen, die
Humus aufbauen, den Boden durchmischen und stabile
Bodenkriimel ausbilden. Diese bestandige Krimel-
struktur ist fir das Wasserhaltevermégen, die Boden-
durchliftung und eine optimale Néhrstoffbereitstellung
von groBer Bedeutung. Beim Umstechen werden diese
Kriimel zerstért. Jede Bodenschicht wird von speziellen
Bodenlebewesen bevdlkert.

Die Bodenschichten werden beim Umstechen véllig
durcheinandergebracht. Oberflachliches Lockern mit
einer Grabegabel, einem Grubber oder Sauzahn ist
ausreichend!




FRUCHTFOLGE UND
MISCHKULTUR

DAS HEILSAME DURCHEINANDER

Mischkultur und Fruchtfolge sind ein Mit- und Nachei-
nander von verschiedenen Gemusearten, Krautern und
Blumen oder Stauden. Gesund fir die Pflanzen, die Tiere
und schlussendlich auch flr den Menschen.

Was sich als bunte Vielfalt prasentiert, ist jedoch eine
wohllberlegte Gartenkultur, bei der einiges von der Natur
abgeschaut wurde.

Eine Fruchtfolge ist der jahrliche Wechsel von Stark-,
Mittel- und Schwachzehrern und einer Griindiingungs-
pflanzung, also von Pflanzen, die einen unterschiedlichen
Nahrstoffbedarf haben. Die Fruchtfolge wirkt dadurch der
Bodenermiidung entgegen. Vier Beete stehen hier zur
Verfligung, in denen die vierjahrige Abfolge stattfinden
soll. An erster Stelle stehen die Griindiingungspflanzen
(z.B. Lupine, einjahriger Klee, Phacelia), die den Boden
verbessern und ihm Nahrstoffe zufihren. Nach diesem
Erholungsjahr fiir den Boden kénnen die Starkzehrer
angebaut werden (z.B. Kiirbis, Kohl, Zucchini).

Im né&chsten Jahr folgen auf diesem Beet die Mittelzehrer
(z.B. Karotten, Mangold, Lauch). Das vierte Jahr kom-
men die Schwachzzehrer dran (z.B. Salat, Buschbohnen,
Erbsen).

Die Fruchtfolge sollte immer mit der Mischkultur kombi-
niert werden. Eine kleine Skizze vom Gemdiisegarten kann
dabei eine Hilfe sein, um sich im nachsten Jahr noch an
die Bepflanzung erinnern zu kénnen.

Viele Pflanzen férdern sich gegenseitig im Wachstum.
Einerseits sind es Wurzelausscheidungen, die die
benachbarte Pflanze im Wachstum anregen kdénnen. An-
dererseits haben diverse Gemiisearten eine krankheits-
und schadlingsabwehrende Wirkung und leisten damit
einen wichtigen Beitrag zum biologischen Pflanzen-
schutz. So wehrt die Zwiebel, neben Karotten gesetzt,
die M6hrenfliege ab, Kohlgewachse und Sellerie helfen
sich gegenseitig gegen KohlweiBlingsbefall und Selle-
rierost und der Salat halt den Befall von Erdfldhen an
Radieschen gering.

Vermeiden sollte man jedoch Pflanzengemeinschaften
aus Arten derselben Familie: Sie locken meist dieselben
Schadlinge an und neigen zu den gleichen Krankheiten.

Kréauter sind nicht nur fir den Menschen gesund. Ba-
silikum schmeckt nicht nur zu Tomaten, sondern sollte
auch neben sie gepflanzt werden. Das Gleiche gilt fir
Dill und Gurken. Aber auch Blumen machen sich im
Gemisegarten schon — und sind wichtig. Tagetes und
Ringelblumen wirken z.B. Nematoden entgegen.

Wurzeln konkurrieren nicht gerne um Wasser und Né&hr-
stoffe. Sinnvoll ist es, Tiefwurzler und Flachwurzler als
Pflanzennachbarn zu wéahlen. lhre Wurzeln befinden sich
in unterschiedlichen Bodenschichten und kénnen so
konkurrenzlos die Pflanzen erndhren.

WICHTIG

Tiefwurzler

Bohne, Karotte, Kiirbis, Mangold, Paprika, Pastina-
ke, Rote Riibe, Tomaten, WeiBkohl, Winterendivie,
Wirsing

Flachwurzler
Erbse, Feldsalat, Gurke, Kartoffeln, Kohlrabi, Kopf-
salat, Mais, Radieschen, Schalotte, Spinat, Zwiebel




NUTZLINGE
DIE FREUNDLICHEN HELFER

Krauter, Blumen und Wildkrauter kdnnen in einer
Mischkultur nie zu viel werden. Als Randbepflanzungen
der Beete, oder auch innerhalb derselben, locken sie
viele Nutzlinge an, die kostenlos und unproblematisch
den Pflanzenschutz erledigen. Einige wichtige Insekten
sind nur als Larven Schadlingsvertilger, wie. z.B. die
Schwebfliege und die Florfliege, die sich von Blattlausen
erndhren. Die erwachsenen Tiere sind Blitenbesucher.
Vor allem Doldenblutler (Dill, Fenchel, Karotte, Kerbel)
locken sie in den Garten.

Ein Gemusegarten in Mischkultur ist bunt und vor allem
lebendig. Hier kann gesundes und wohlschmeckendes

Gemuse heranwachsen — und das auf natlrlichem Wege.

Weitere Informationen zur Mischkultur finden Sie im Info-
blatt ,,Mischkultur - Altes Wissen neu entdecken unter
www.naturimgarten.at/Mischkultur

NATUR- GARTEN
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Altes Wissen neu entdecken

AUSSAT
VOM SAMEN BIS ZUR PFLANZE

Schon mit der Aussaat wird der Grundstein flr eine

reiche Ernte gelegt. Samen brauchen eine bestimmte
Mindesttemperatur, um keimen zu kénnen. Bei vielen
Gemisearten gibt es Sorten, die friih und solche, die
spater im Jahr kultiviert werden kénnen — z.B. beim

Kopfsalat. Werden die Saattermine nicht eingehalten,
werden die Pflanzen krank oder fangen an zu blihen.

VORKULTIVIEREN

Um eine frihere Ernte zu erreichen, kénnen die Jung-
pflanzen im Warmen vorgezogen werden, z.B. die war-
meliebenden Gemusearten wie Tomaten, Gurke, Paprika,
Kirbis, aber auch Kohlgemise und Salate.

Ausgesét wird in Saatkistchen oder in Topfen mit
Aussaaterde. Dazu kann eine Mischung aus Sand und
Gartenerde (zu gleichen Teilen) selbst hergestellt werden.
Die Jungpflanzen brauchen es warm und feucht. Daher
wird nach erfolgter Aussaat das Saatkistchen mit einer
Glasplatte oder einer Folie abgedeckt, bis die Jungpflan-
zen gekeimt sind. Die Erde gleichmaBig feucht halten.
Gelegentliches kurzes Liften beugt Pilzbefall vor. Sind
die Pflanzchen schon etwas gewachsen, werden sie
vereinzelt und in einem hellen, kithlen Raum bis zum
Auspflanzen weiterkultiviert.

DIREKTSAAT IM FREILAND

Viele Gemusearten werden direkt ins Beet gesat. Dazu
gehdren z.B. Karotte, Petersilie, Radieschen, Bohnen
und Erbsen. Dafur wird das Beet oberflachlich gelockert
und anschlieBend werden flache Rillen in die Erde gezo-
gen. Nach der Ansaat in den Rillen das Saatgut leicht mit
Erde bedecken.




PFLEGE @&
UBER DAS JAHR 0

Die richtige Pflege ermdglicht gutes Gedeihen im Gemi-
segarten. Vor allem bei Jungpflanzen geh&ren Beikraut-
regulierung und Auflockerung des Bodens zu den wich-
tigsten Arbeiten, damit Wasser- und Nahrstoffaufnahme
sowie der ndtige Platz gewahrleistet sind. Vorbeugender
Pflanzenschutz beginnt nicht erst beim Auftreten von
Schaderregern oder Krankheiten, sondern schafft schon
vorher optimale Lebensbedingungen:

an den Standort angepasste Pflanzen kultivieren
Einhaltung glinstiger Saat- und Pflanztermine
Anbau in Mischkultur und Einhaltung eines Frucht-
wechsels

erkrankte Pflanzenteile sofort entfernen
Gesteinsmehle als Staubemittel helfen Pflanzen,
die gegen beiBende und saugende Insekten und
Pilzkrankheiten empfindlich sind

Pflanzenjauchen zur Kréftigung und Dlngung im
Gemusegarten, z.B. Brennnesseljauche

schon Jungpflanzen mit Ackerschachtelhalmbriihe
vorbeugend gegen Pilzerkrankungen (wie Echten
Mehltau) starken

Gemiseschutznetze zur Abwehr verschiedener
Gemdisefliegen einsetzen

Schnecken werden am effizientesten durch einen
Schneckenzaun abgehalten

rechtzeitiges Absammeln von Schédlingen,
Blattlduse kénnen leicht mit dem Gartenschlauch
abgespritzt werden

RICHTIGES GIESSEN

Zur Bewasserung der Pflanzen wird am besten Regen-
wasser verwendet. Es ist kalkfrei und auBerdem tempe-
riert. Wichtige Bew&sserungstipps:

besser direkt zu den Pflanzenwurzeln gieBen als
beregnen; Wasserverbrauch, Pilzkrankheiten und
Schneckenprobleme bleiben so geringer

lieber selten und viel als oft und wenig gieBen

am besten nur morgens gieBen; die Pflanzen
trocknen dann schneller ab, das beugt Pilzerkran-
kungen und Schneckenbefall vor

.~ GESTALTUNG

VOM TOPFGARTEN BIS ZUM BAUERNGARTEN

Ob Balkon, Terrasse oder groBer Garten, der Traum vom
eigenen Gemuse lasst sich immer verwirklichen.

DER MINI-GEMUSEGARTEN

Die Klassiker unter den essbaren Pflanzen, die in Topfen
gepflegt werden, sind Kréuter. In praktischer Nahe zur
Klche kénnen so zu jeder Mahlzeit bequem einige Blatter
und Bluten zum Verfeinern der Speisen gezupft werden.
Der Gemisegarten im Kubel stellt eine schmackhafte
Bereicherung des Speiseplans dar — auch wenn kein
eigener Garten, sondern nur ein Balkon oder eine Terrasse
zur Verflgung stehen. Erforderlich sind PflanzgeféaBe, die
mindestens 10 Liter fassen und groBe Wasserabzugsofi-
nungen haben.

In selbst gemischter Erde aus gleichen Teilen Gartenerde,
Kompost und Sand wachsen die Gemisepflanzen beson-
ders gut heran. Da die Erde in den Topfen leichter aus-
trocknet, muss regelmaBig gegossen werden.

TIPP

Stellen Sie immer mehrere Topfe in Gruppen
zusammen! So kénnen optisch sehr reizvolle
Gruppenbilder geschaffen werden. Es entsteht
aber auch ein giinstigeres Kleinklima und die
Topfkulturen trocknen nicht ganz so rasch aus.

Vor allem bei den Starkzehrern sollte alle 2 bis 3 Wo-
chen mit Kompost, Pflanzenjauchen oder organischen
Diungern gediingt werden. Die Mischkultur im Kibelgar-
ten ist sinnvoll und macht sich in den Topfen besonders
schon, wie etwa:

*  Paprika mit Bohnen, Tomaten,
Bohnenkraut und Petersilie
Stangenbohnen mit Bohnenkraut und Ringelblumen
Brokkoli mit Borretsch
Tomaten mit Basilikum und Tagetes
Mangold mit Radieschen und Kresse

KUBELGARTEN




HOCHBEET
DER GEMUSEGARTEN IN DER HOHE

Wer seinen Gemusegarten in die Héhe baut, kann die
Pflanzen bequem und vor allem riickenschonend pfle-
gen. Daher finden sich in immer mehr Gérten Hochbeete.
Mit diesen lassen sich gestalterisch besonders schéne
Akzente in den Garten setzen. Als Materialien eignen sich
Steine, Ziegel und Holz.

TIPP

Nur unbehandeltes Holz - am
besten Larchenholz fiir
Hochbeete verwenden

@ 20 cm Gartenerde

@ 20 Grob- und Feinkompost

@ 25cm Laub

@ 15 cm Grassoden/Pflanzenreste
@ 40 cm Zweige und Laub

STARKZEHRER
Tomaten

MITTELZEHRER
Karotten

Zwiebeln
Radieschen

Mangold SCHWACHZEHRER

Erbsen
verschiedene Salate
Ringelblumen
spater Spinat
Zuckerhut

Fruchtfolge und Mischkultur lassen sich auch bei Hoch-
beeten wunderbar umsetzen. Starkzehrer, also GemUsear-
ten, die besonders viel organische Dingung benétigen,
bekommen hier ihren eigenen Bereich, genauso wie
Mittelzehrer und Schwachzehrer, die sich unter magereren
Bedingungen wohlfihlen.

Diese Bereiche wandern dann Jahr fir Jahr weiter, sodass
die Nahrstoffe des Beetes optimal ausgenutzt werden
kénnen. Werden z.B. Krauter zu den Starkzehrern gesetzt,
so wird nur direkt zu dem Starkzehrer gediingt.

HOCHBEET



BEETFORMEN

DER GEMUSEGARTEN IN ETWAS
ANDEREN FORMEN

Ein Gemisegarten kann sich harmonisch in das Gesamt-
bild des Gartens einfligen. Der Gestaltung und den For-
men der Beete sind hier keine kreativen Grenzen gesetzt!

Zwei wichtige Punkte sollten jedoch berlicksichtigt wer-
den. Die Beetbreite sollte nicht mehr als 1,20 m betragen,
sonst wird die Bearbeitung in der Mitte vom Rand her
schwierig. Wer besonders riickenschonend arbeiten will,
wahlt am besten nur 1 m Breite oder legt sich Trittsteine in
regelmaBigen Absténden in die Beete.

Da die Fruchtfolge ein wesentlicher Aspekt des natur-
nahen Gértnerns ist, sollten immer vier Beet-Bereiche
vorhanden sein, in denen der jahrliche Fruchtwechsel
praktiziert werden kann. Die Gesamtanzahl der Beete rich-
tet sich dann natirlich nach den Erntemengen, die man
sich wiinscht, und auch nach dem Arbeitsaufwand, den
man noch mit Freude auf sich nehmen méchte.

Halbrunder Bauerngarten mit Sitzplatz
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Spiral- oder strahlenférmig angelegter Bauerngarten

Die klassischen rechteckigen Formen eines Gemusegar-
tens haben den Vorteil, dass hier leicht in Reihen ange-
baut und das Beet leichter bearbeitet werden kann. Wer
Beete in verschiedenen Formen mochte, kann sich nach
Herzenslust verwirklichen.

Hier ist es besonders wichtig, vorher mit einem Stift seine
Kreativitat auf Papier zu bringen. Denn manche Formen
entpuppen sich als zu platzraubend, andere Beetformen
sind schwer zu bearbeiten. Aber eines wird sich heraus-
stellen: Dieser Gemusegarten ist dann sicher einzigartig!

Gemeinsam fiir ein gesundes Morgen

WWW,.NATURIMGARTEN-DEUTSCHLAND.DE
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DER MODULGARTEN

GEMUSE
VOLL IM TREND

Wer einen Gemisegarten zum ersten Mal sein Eigen
nennen kann, mochte sich mit Gemuise aus dem eigenen
Garten gesund erndhren. Darum sollen gleich von Anfang
an die Regeln des naturnahen Gartnerns befolgt werden.
Doch wo sollen nun die Radieschensamen eingesét wer-
den? Wohin mit den Zucchinipflanzchen, die die Nachba-
rin kiirzlich Gber den Gartenzaun reichte?

Das Einmaleins der Mischkultur mit den Prinzipien der
Fruchtfolge zu kombinieren, soll hier mit dem Modulgarten
ganz einfach gemacht werden.

Die einzelnen Fruchtfolge-Beete des Modulgartens lassen
sich untereinander beliebig kombinieren. Innerhalb der
Beete befinden sich bewahrte Mischkulturpflanzen, die, in
Nachbarschaft gepflanzt, besonders gut wachsen. Auch
diese Mischkulturgruppen lassen sich innerhalb eines
Fruchtfolge-Beetes einzeln zusammensetzen.

Der Familien-Gemdusegarten ist ein groBer Garten. Hier
kommen alle Gemisepflanzen vor, die in der taglichen
Kiche Verwendung finden — tber die Jahreszeiten hinweg.
Es ist ein Garten, in dem jede/-r seine kulinarischen Vor-
lieben finden kann und der eine Anleitung bietet, wie nun
die einzelnen Beete im eigenen Garten angebaut werden
kénnen.

DER FAMILIEN-
GEMUSEGARTEN

STARKZEHRER-BEET MITTELZEHRER-BEET

b,

SCHWACHZEHRER- ERHOLUNGSBEET

Skizzen:
Die einzelnen Beete sind 1 m breit, dazwischen 30 cm Weg.

FRUCHTFOLGEBEETE




STARKZEHRER-BEET

L 4 S b 2

BEET 1

gtarkzehrer-
ruppen

Kohl und Rote Riben

Mais und
Kapuzinerkresse

Brokkoli und
Borretsch

BEET 2

gtarkzehrer-
ruppen

Tomaten, Basilikum
und Tagetes

Blumenkohl und Stan-

gen- bzw. Knollensel-
lerie, Sellerie

Gurken und Dill

BEET 3

gtarkzehrer-
ruppen
Kirbis

Zucchini und
Rosenkohl

Chinakohl, Kiimmel
und Koriander

Mischkultur-Wirkung

gegenseitige Férderung

Mais als Kletterhilfe fur die
Kapuzinerkresse

Borretsch wehrt Kohlschad-
linge ab, durchwurzelt
schwere Boden, ist beliebte
Bienenweide

Mischkultur-Wirkung

gegen Nematoden,
kulinarische Verbindung

gute Abwehr gegen
KohlweiBlinge

kulinarische Verbindung

Mischkultur-Wirkung

Einzelpflanzung

erganzen sich in der
Wuchsform

Kimmel wirkt auf jede Kohlart
geschmacksverstarkend;
kulinarische Verbindung

FRUCHTFOLGEBEETE



MITTELZEHRER-BEET

BEET 1
Mittelzehrer-
Gruppen

Zwiebeln, Karotten
und einjahriger
Majoran

Mangold, Radieschen
und Kresse

Knoblauch und
Paprika

BEET 2
Mittelzehrer-
Gruppen

Frihkartoffel und
Kamille

Sonnenblumen und
Stangenbohnen

Pastinaken und
Wourzelpetersilie

BEET 3

Mittelzehrer-
Gruppen

Endivien und Fenchel

Kohlrabi und
Pfefferoni

spate Lagerkarotte
und Lauch

Mischkultur-Wirkung

gegenseitige Abwehr von Ge-
musefliegen; Zwiebeln schit-
zen Karotten vor Sclerotinia-
faule; Majoran schiitzt
Zwiebeln vor Mehltau

Radieschen werden durch
Kresse wirziger

Knoblauch schiitzt vor
Pilzerkrankungen

Mischkultur-Wirkung

verbessert Aroma und fordert
Gesundheit

Stangenbohnen kénnen auf
Sonnenblume hochranken

ahnliche Anspriiche

Mischkultur-Wirkung

gegenseitige Férderung

gute Kombination wegen der
unterschiedlichen Wuchsform

gegenseitige Abwehr von
Gemusefliegen

FRUCHTFOLGEBEETE




SCHWACHZEHRER-BEET
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BEET 1

gchwachzehrer-
ruppen

Buschbohnen und
Bohnenkraut

Blihstreifen: Schmuck-
kérbchen, Kalifornischer
Mohn, Jungfer im Gri-
nen, M&dchenauge

Kopfsalat und Kerbel

BEET 2

gchwachzehrer-
ruppen

Feldsalat, dann Rucola

Erbsen

Petersilie und Rettich

BEET 3

gchwachzehrer-
ruppen

Pflicksalat

Bunter Genussstreifen:
Nachtkerze, Speise-
Chrysantheme, Ringel-
blume, Rote Gartenmel-
de, Malve, Kornblume

Spinat, dann Zuckerhut

Mischkultur-Wirkung
Bohnenkraut vertreibt Schwar-
ze Bohnenlaus, wachstums-
fordernd, verbessert Aroma

lockt Nltzlinge an

Kerbel vertreibt Ameisen

Mischkultur-Wirkung
bedeckt rasch den Boden
guter Stickstofflieferant

gegenseitige Férderung

Mischkultur-Wirkung
Salat halt Erdflohe fern

essbare Bliten,
Bluten locken Nutzlinge an

Spinat férdert durch Wurzel-
ausscheidungen Wachstum
benachbarter Pflanzen

FRUCHTFOLGEBEETE




ERHOLUNGS-BEET BEET 1

Griindiingung Wirkung

Phazelie schnell wachsend,
trockenvertraglich

FRUCHTFOLGEBEETE

Buchweizen warmeliebend, schnell
wachsend, Bienenweide

Saat-Wicke schnelle Entwicklung

BEET 2
Griindiingung Wirkung

Spinat kann beerntet werden

Sonnenblume besonders tiefes
Wourzelsystem

Gelb-Klee, Perser-Klee  guter Stickstoffsammler
oder Alexandriner-Klee

BEET 3

Griindiingung Wirkung

Inkarnat-Klee hohe Griinmasse

Gelber Senf sehr schnelles Wachstum
(als Kreuzblitler nicht vor
Kohl oder Brokkoli sden)

Blaue Lupine lange Pfahlwurzel, boden-
lockernd bei Verdichtungen




DER MODULGARTEN

SO FUNKTIONIERT’S

Im Gemisegarten lassen sich die Wiinsche nach der
eigenen Lieblingsspeise erflllen: Zucchini und Tomaten mit
Basilikum fir die schnelle Kiiche, Kirbis und Kartoffeln fiirs
Gemisegulasch, Kopfsalat mit Rucola, Radieschen und
Bluten flr den frischen Sommersalat.

Wahlen Sie von jedem Fruchtfolgebeet Ihr Lieblingsgemise
mit der dazugehdrigen Mischkulturgruppe heraus. Innerhalb
eines Fruchtfolgebeetes kénnen Sie beliebige Mischkultur-
gruppen zusammensetzen.

Fiir kleine Garten kombinieren Sie selbst
Suchen Sie sich aus den 4 Fruchtfolgebeeten die Beete mit
Ihrem Lieblingsgemuse aus:

i
3

Mogen Sie z.B. im Starkzehrer-Beet besonders Brokkoli,
Zucchini und Tomaten, dann wéhlen Sie diese Mischkul-
turgruppen und lassen Sie z.B. den Kohl, den Sie weniger
mogen, einfach weg. Genauso gehen Sie in den anderen
Fruchtfolgebeeten (Mittel- und Schwachzehrer-Beet) vor.

Das Griindiingungs-Beet sollten Sie immer einplanen —
Ihrem Boden zuliebe! Ein Erholungsbeet mit Gelbem Senf,
blauen Lupinen und Inkarnat-Klee ist eine Augenweide
und ein Anziehungspunkt fur viele Nutzlinge. Wird hier
auch Spinat angebaut, dann kann auch geerntet werden!

ST

I

Auch im kleinen Gemiisegarten kann eine
Vielfalt an verschiedenen Gemiisearten in
Mischkultur und unter Einhaltung der
Fruchtfolge angepflanzt werden.

FRUCHTFOLGEBEETE
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Jede Gemiuseart hat ihre Be-
sonderheiten:

Eigene Aussaat- und Pflanz-
zeiten sowie spezielle Pflege-
bedirfnisse. Im Folgenden wird
jedes Gemiise des Modulgar-
tens beschrieben - eine praxis-
nahe Anbauanleitung fir den
Gemiisegarten, damit das Gart-
nern leicht von der Hand geht
und richtig SpafB macht!




4 GEMUSE
VON A BIS Z

Ab wann kénnen Buschbohnen direkt ausgesét und wann
Kirbispflanzchen ins Freie gepflanzt werden? Wussten
Sie, dass die Kartoffeln auch Zitronen des Nordens ge-
nannt werden, weil sie so viel Vitamin C enthalten?

Suchen Sie sich hier Ihr Lieblingsgemise aus und erfah-
ren Sie, wann die richtigen Zeitpunkte fir Aussaat, Pflan-
zung und Ernte sind. Wissenswertes zu Pflege, Diingung
und Lagerung darf natirlich ebensowenig fehlen wie
Tipps und Tricks von Gemusegarten-Profis.

Die Gemisenamen sind farblich hinterlegt. So ist sofort
klar, zu welcher Fruchtfolge diese Gemuseart gehort und
in welches Beet die Pflanzen gesetzt oder ausgesét wer-
den kdénnen: STARKZEHRER, MITTELZEHRER,
SCHWACHZEHRER.

Gemeinsam fiir ein gesundes Morgen

WWW.NATURIMGARTEN-DEUTSCHLAND.DE

BROKKOLI
Der Spargelkohl e %

Der Brokkoli wird auch als eine Mischung von Spargel
(die Stangel) und griinem Blumenkohl (die Képfe) be-
zeichnet. Diese kostliche Mischung lasst sich 6fter ernten.
Nach der ersten Haupternte bilden sich laufend neue
Seitentriebe. Diese kleineren Brokkoli-,,Blumen“ wachsen
bis in den Spatherbst hinein.

AUSSAAT — PFLANZUNG — ERNTE
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BROKKOLI

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

Aussaat vorziehen ab Mérz, auspflanzen ab Mitte April
Abstand Absténde: 40 x 40 cm
Pflege nach 2 — 3 Wochen leicht anh&ufeln, mulchen
Dingung bei der Pflanzung mit Kompost,
ab Juni mit Brennnesseljauche
GieBen braucht gentigend Feuchtigkeit
Ernte ab Juni die 1. Haupternte, dann laufend
bis in den spaten Herbst moglich
(Brokkoli vertragt einige Minusgrade)
Lagerung Brokkoli am besten immer frisch geerntet
verzehren; als Lagerung fir den Winter
Brokkoli blanchiert einfrieren

TIPP

Werden Ringelblumen und Kornblumen als
schoéne Mischkultur zum Brokkoli gesetzt,
lasst sich der Befall der mehligen Kohlblatt-
laus reduzieren.

GEMUSE VON A -Z




ERBSE m
Das liebste Gemise unserer Kinder

Die Erbse gehort zu den altesten Kulturpflanzen
Mitteleuropas. Funde reichen bis zur Steinzeit

zuriick. Diese gesunden Hulsenfriichte sind reich an
Kohlenhydraten und pflanzlichen Eiweien und aufgrund
ihrer Form und Farbe auch besonders bei Kindern beliebt.

AUSSAAT — PFLANZUNG — ERNTE
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ERBSE

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

Aussaat ab Mérz (mdglich sind auch Herbstaussaaten,
die Uberwintern). Markerbsen und Zuckererbsen
sat man besser erst ab Mitte April

Abstand  Saattiefe: 5 cm, Reihenabstand: 15 cm, in der
Reihe 2 — 3 cm. Hochrankende Sorten kann man
einreihig séen, niedere Sorten besser zweireihig.

Pflege  mulchen oder leicht anhaufeln und fir
hochrankende Sorten Rankmdglichkeiten bieten
(Aste oder gespannte Schniire)
Dingung  geringer Nahrstoffbedarf, Stickstoffdiingung macht
krankheitsanfallig, deshalb wenig Kompost
GieBen der Wasserbedarf ist wahrend der Blute hdher,
sonst nur bei Trockenheit gieBen
Ernte  frlhe Sorten schon nach 55 Tagen,
ca. 3 Wochen nach der Bllte;
regelméBiges Pflicken erhdht den Ertrag
Gebrauch  reife Frichte, bei Zuckererbsen kann
auch die Hulle gegessen werden
Sorten  Pal- oder Schal-, Mark- und Zuckererbsen

TIPP

Die Erbsen bevorzugen kiihle Wachstums-
bedingungen (bei Temperaturen iiber 30° C
sterben viele Samenansétze ab), eine Kultur im
Friihling oder Herbst ist daher erfolgreicher.
Die Keimlinge vertragen sogar leichte Froste.

JCI X
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KARTOFFELN ‘St
Kraftvoller Vitaminspender qﬂ

Die gesunden Knollen sind aus unserer Kiiche

nicht mehr wegzudenken. Durch ihre vielféltige
Verwendungsmdglichkeit z&hlen Kartoffeln zu den
absoluten Stars unter den Lebensmitteln. Besonders im
neu angelegten Gemusegarten eignen sich die Kartoffeln
hervorragend zur Bodenlockerung und Unterdriickung
von Beikrdutern. Auch ohne viel Pflege darf man sich auf
eine reiche Ernte freuen.

AUSSAAT — PFLANZUNG — ERNTE
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FRUHKARTOFFELN

LAGERKARTOFFELN

Jungpflanzenanzucht Setzen ins Freiland
Pflanzung Ernte

Aussaat/ Frihkartoffeln Marz /April
Setzen Lagerkartoffeln Mai/Juni
Abstand Reihenabstand 60 — 70 cm
und in der Reihe 40 cm
Pflege 2- bis 3-mal anhaufeln
Dingung vor der Pflanzung Kompost in Boden ein-
arbeiten oder direkt zu den Kartoffeln geben
GieBen nur in extremen Trockenperioden nétig
Ernte Fruhkartoffeln bereits ab Juni, Lagerkartoffeln
im Herbst, sobald das Kraut abgestorben ist
Lagerung ungewaschen im dunklen Keller in Kisten
bei ca. 7 °C. Fallt die Temperatur unter 4 °C,
wird die Stérke in Zucker umgewandelt -
die Kartoffeln schmecken dann siiB

TIPP

Kartoffeln werden auch als ,,Zitrone des
Nordens“ bezeichnet. Sie sind DER Vitamin
C Spender fiir den Winter. Kartoffeln immer
mit der Schale kochen, dann bleiben die
Inhaltsstoffe am besten erhalten.




FENCHEL

Ein Newcomer unter den Gemusearten

Vor ca. 30 Jahren war der Knollenfechel bei uns noch
weitgehend unbekannt. Erst durch die Reisen in Mittel-
meerldnder wurde er auch hier kennen und schatzen ge-
lernt. Nun findet der Knollenfenchel langsam Einzug in die
heimischen Kiichen und Géarten. Charakteristisch ist der
starke, aromatische Geschmack. Der Knollenfenchel ist
durch Zichtungen aus wilden Fenchelarten entstanden.
Diese Wildformen sind beinahe weltweit verbreitet.

AUSSAAT — PFLANZUNG — ERNTE
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KNOLLENFENCHEL

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

Aussaat ab Mitte April in Topfen vorkultivieren,
schossfeste Sorten ab Mai ins Freiland oder
herkémmliche Sorten Mitte Juni bis Mitte Juli

Abstand auf ca. 30 x 30 cm vereinzeln

Pflege  mulchen

Dingung bei der Pflanzung mit Kompost, wéhrend
der Hauptwachstumszeit 2- bis 3-mal mit
Krauterjauchen nachdiingen

GieBen gleichmaBig feucht halten

Lagerung bei Bedarf frisch ernten, im Kuhlschrank in
einem feuchten Tuch eingewickelt ist Fenchel
ca. eine Woche lagerfahig

TIPP

Neben dem Knollenfenchel gibt es den
noch schéarferen Gewiirzfenchel. Seine
Samen werden fiir Tees und als Gewiirz
verwendet.

BUSCHBOHNE

Knackig und zart

Frisch geerntet ist die Buschbohne ein sehr beliebtes
Frihlings- und Sommergemiise. Verschiedene Farben
bringen Abwechslung auf den Teller. Buschbohnen gibt
es in Grin, Gelb und Violett. Die Buschbohne gehort zur
Pflanzenfamilie der Schmetterlingsblitler. Daher ist sie ein
sogenannter Stickstoffsammler: Knéllchenbakterien auf
den Wurzeln sammeln Luftstickstoff und fiihren diesen
den Pflanzen als Diinger zu. Darum sollten die Wurzeln
nach der Ernte im Boden bleiben, um als Dlinger zu wir-
ken (Pflanzen abschneiden und kompostieren).

AUSSAAT — PFLANZUNG — ERNTE
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BUSCHBOHNE

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

Aussaat ab Ende April direkt ins Freiland; werden die
Samen vor der Aussaat einige Stunden in Wasser
zum Quellen gelegt, keimen sie schneller

Abstand ca. 12 cm in der Reihe, Reihenabstand ca. 40 cm

Boden locker, humos, gut durchliftet

GieBen nur in langeren Trockenperioden und wahrend der
Blutezeit notwendig

Ernte  Buschbohnen sollten geerntet werden, bevor sich
die Samen an der Hillsenwand abzeichnen
Lagerung Im geernteten Zustand nur sehr kurz lagerfahig;

Buschbohnen eignen sich gut zum Einfrieren und
zum sauer Einlegen

TIPP

Immer in Mischkultur mit Bohnenkraut anbauen!
Das Bohnenkraut wehrt die Bohnenlaus ab. Und
Bohnen mit Bohnenkraut gemeinsam gekocht
schmecken einfach besser.




GURKE

Erfrischendes
Sommergemiise

Besonders an heiBen Sommertagen bietet die Gurke
durch ihren hohen Gehalt an Wasser und ihren
Geschmack eine willkommene Erfrischung.

AUSSAAT — PFLANZUNG — ERNTE
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MIT VORKULTUR

DIREKTSAAT

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

Aussaat vorziehen ab April, auspflanzen und Direktsaat
ab Mitte Mai
Abstand  Feldgurken und Einlegegurken (kriechend):
zwischen den Pflanzen ca. 30 cm; zwischen
den Reihen 120 cm; Treibgurken (hochgezogen):
ca. 50 x 100 cm
Diingung bei der Pflanzung mit Kompost, ab Juni alle
2 Wochen mit Brennnesseljauche
GieBen regelmaBig gieBen, vor allem beim Frucht-
ansatz, nicht mit kaltem Wasser gieen
Ernte ab Ende Juni bis September
Lagerung frisch nur kurz lagerfahig, Konservierung
durch Einkochen
Gebrauch mittelgroBe Friichte schmecken am besten
frisch, Lange ca. 20 — 30 cm; Einlegegurken
jung ernten, Lange ca. 6 -9 cm
Salatgurke oder Feldgurke wird vor allem frisch
gegessen, Einlegegurken werden zu Essig- oder
Salzgurken verarbeitet

TIPP

Pflanzen Sie Gurkenkraut (Borretsch) zu den
Gurken. Die blauen Sternbliiten sind eine
wunderschone Dekoration fiir Salate, Kase-
oder Wurstplatten. Eine in einen Eiswiirfel
eingefrorene Bliite macht jedes Getrédnk zu
einer Besonderheit.

BLUMENKOHL

Zarte Rdschen

Der Blumenkohl z&hlt wie sein enger Verwandter, der
Brokkoli, zum Blitengemuse. Beim Blumenkohl wird der
noch nicht voll entwickelte Blitenstand gegessen. Gehen
die Blltenknospen zu weit auf, wird der Kopf locker. Der
typische Geschmack geht verloren und der Blumenkohl
wird weich. Die weie Farbe der Roschen hat er aufgrund
seiner Hillblatter, die sich Uber die Blume neigen und so
die Bliten vor dem Sonnenlicht schiitzen. Dadurch kann
sich kein Chlorophyll bilden. Mittlerweile werden neben
den traditionellen weiBen Sorten auch hellgriine, violette
und die optisch besonders ansprechenden Romanesco-
Sorten mit ihren spitzen Réschen angeboten.

AUSSAAT — PFLANZUNG — ERNTE
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BLUMENKOHL

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

Aussaat vorziehen ab Méarz bis Ende Juni
Pflanzung  April bis Ende Juli (bis Mai mit Vlies abdecken)
Abstand Pflanzabstand 50 x 50 cm
Pflege mulchen und anhdufeln
Diingung vor der Pflanzung mit Kompost, wahrend
der Hauptwachstumszeit mit Pflanzenjauchen
oder Kompostauszug
GieBen Boden gleichmaBig feucht halten — bei langerer
Trockenheit bildet er keine Réschen aus
Lagerung im Kihlschank nur kurz lagerfahig, eignet
sich gut zum Einfrieren

TIPP

Nicht alle Samen gleichzeitig aussden, sondern
nach und nach. So werden die Blumenkohl-
pflanzen nicht gleichzeitig reif und die Erntezeit
verlangert sich.




KAROTTE KNOBLAUCH €

Die knackige Wurzel Der wirzige Alleskénner

Die Karotte ist der ,Klassiker” im heimischen Gemiisegar- Manche Personen verwenden beim Kochen fiir jedes
ten. Sie ist anspruchslos und leicht zu kultivieren. Gericht mindestens eine gepresste Knoblauchzehe
AuBerdem geht nichts Uber die Geschmackserinnerun- - »denn nur dann schmeckt‘s gut“. Andere nehmen
gen an noch sommersonnenwarme, frisch aus dem Beet Knoblauch gezielt als Heilpflanze aus gesundheitlichen
gezogene, an Ort und Stelle genusslich verzehrte Karot- Grunden ein — etwa gegen Vergesslichkeit. Auch im
ten. Auch fir die Kinder ist die Karottenernte ein Erlebnis Garten wird Knoblauch nicht nur zu Speisezwecken

— verzweigte Wurzeln sehen aus wie kleine Mannchen. angebaut. Er ist der ideale Mischkulturpartner, denn

er schutzt die Pflanzennachbarn vor Schédlingen und
Pilzkrankheiten. Pflanzen, zu denen sich der Knoblauch

AUSSAAT — PFLANZUNG — ERNTE gerne gesellt, sind: Gurken, Karotten, Salat, Tomaten
JAN|FEBMARAPRMAIJUN und Erdbeeren.

KAROTTE

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland

Pflanzung Ernte AUSSAAT — PFLANZUNG — ERNTE
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KNOBLAUCH

Aussaat ab April (Direktsaat)
. . . . Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Abstand 5 cmin der Reihe, 20 cm zwischen den Reihen Pflanzung Ernte

Boden locker, durchlassig, keine Verdichtungen
Pflege  Ausdinnen der Jungkarotten Aussaat  Fruhling (Marz /April) oder Herbst (Sept. /Okt.);
Dingung wéhrend der Kulturdauer nicht notwendig einfach die einzelnen Zehen ca. 3 cm tief in
GieBen gleichmaBig feucht halten die Erde stecken
Ernte  Mitte Juni bis Oktober Boden guter durchléssiger Gartenboden —
Lagerung im kihlen Keller am besten in Sand jedoch kein frisch gediingter
eingeschlagen; Karotten sollten nicht GieBen nur bei Trockenheit gieBen
gemeinsam mit Apfeln gelagert werden, Ernte  Juli/August, wenn die Blatter welken
das von den Apfeln ausstrémende Reifegas Lagerung luftig und trocken am welken Griin aufhingen;
(Ethylen) macht die Karotten bitter wird dieses geflochten, dann macht sich der
Knoblauch auch als Dekoration gut

TIPP
TIPP

Zu dicht gesate Karotten kénnen als
,Babykarotten“ geerntet werden. Diese junge Knoblauch bliiht im Hochsommer. Nach der
Karotten sind sehr saftig und besonders Kinder Bliite finden sich in den Bliitenstdnden auch
freuen sich liber diesen gesunden Imbiss. kleine Miniaturzwiebeln, die man direkt in den
Boden setzen kann - fiir die Knoblauchernte
im nachsten Jahr.




KOHLRAB| v ROSENKOHL

Knolle mit Geschmack * »,Coole“ Képfchen

Der Kohlrabi erfreut sich vor allem in Mitteleuropa Traditionell gehért Rosenkohl zu den typischen

groBer Beliebtheit. Grundsatzlich werden bei uns zwei WintergemUsearten. Wer ,,cool“ bleiben méchte, genieBt
verschiedene Sorten kultiviert. Sorten mit weiBer oder besonders viel von diesen kleinen Képfchen. Der hohe
mit blauvioletter Schale. Das Fruchtfleisch ist bei beiden Gehalt an Thiamin und Folsaure hilft beim Ausgleich
grinlich weiB und auch der Geschmack ist beinahe gleich. von Konzentrationsmangel und schwachen Nerven. Das
Junge Knollen sind zarter und leichter verdaulich als zarte Grln der Rosenkohlpflanzen und ihr dekorativer
altere. Deshalb rechtzeitig ernten. Wuchs (1 m Hohe) bringt in jeden Gemusegarten
interessante Vielfalt. Dieses Gemuse bendtigt
mindestens fiinf Monate um auszureifen. Geerntet
AUSSAAT — PFLANZUNG — ERNTE werden die zarten, leuchtenden Kugeln meistens erst ab
JANIFEBMARAPRIMAIUN November, wenn sich die ersten Fréste ankiindigen.

KOHLRABI

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland A U SSAAT _ P F LA N Z U N G _ E R N T E

Pflanzung Ernte N
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HERBSTKULTUR

Aussaat flr raschere Ernten die Pflanzen im Warmen
vorziehen, Aussaat ab Mérz,
auspflanzen ab ApriI ins Freiland Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte
Abstand ca. 30 x 30 cm
Boden Humos, nahrstoffreich Aussaat vorkultivieren im Saatbeet ab Marz /Apil,
GieBen gleichmaBig feucht halten — unregelmaBiges auspflanzen ab April
GieBen fordert das Aufspringen der Knollen Abstand 50 x 50 cm
Ernte laufend ab Juni Pflege anh&ufeln und mulchen, in Mischkultur mit

WINTERKULTUR

Lagerung am besten frisch ernten und genieBen; im
Herbst vor den ersten Frésten ernten und
im feuchten Keller lagern; einfrieren

TIPP

Kohlrabi hat eine kurze Kulturzeit. Je nach
Sorte und Jahreszeit reift er 5-9 Wochen nach
der Aussaat. Daher laufend anbauen. Die Knol-
len nicht zu groB werden lassen, sie werden
sonst holzig. Frisch schmecken sie wunderbar
als Rohkost.

Blumen, z.B. Ringelblume und Kornblume,
Mitte September Abdrehen der Spitzen der
Rosenkohlpflanze

Dingung beim Auspflanzen mit etwas Kompost,
Uberdiingung vermeiden (ansonsten
Auswachsen der Réschen), zwei- bis
dreimal verdiinnte Brennnesseljauche

GieBen regelmaBiges Wassern ist wichtig!
Ernte je nach Sorte ab August bis in den Winter

TIPP

Besonders zart und wiirzig prasentieren
sich die kleinen ,,Minikohlképfe“, nachdem
sie dem Frost ausgesetzt waren. Sie kénnen
auch den ganzen Winter liber im Garten
geerntet werden.




KOHL

Winterlicher Vitaminspender

Der Kohl gehért zum Herbst wie die vielen bunten Blatter.
Besonders in der mild-warmen, taufeuchten Herbstzeit
entwickeln sich die Képfe am besten.

AUSSAAT — PFLANZUNG — ERNTE
JAN|FEBMARAPR|MAI

FRUHKOHL

LAGERKOHL

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

Aussaat ab Marz in Topfen oder im Friihbeet.
Pflanzung ab April bis Mitte Juni.
Abstand 40 x 40 cm friihe Sorten,
ca. 50 x 50 cm Lagersorten
Diingung bei der Pflanzung mit Kompost,
ab 4 Wochen nach der Pflanzung alle
14 Tage mit Brennnesseljauche
GieBen anfangs viel, spater gleichmaBig feucht halten
Ernte frihe Sorten: Juli bis August,
Lagersorten: Oktober bis Mitte November —
moglichst spét ernten
Lagerung friihe Sorten frisch verzehren, Lagersorten
im Keller bis zum Frihling lagerfahig
Sorten  WeiBkohl, Rotkohl, Spitzkohl, friihe Sorten

TIPP

Frischer Mist schadet dem Geschmack des
Kohls. Daher nur Kompost und Krauterjauchen
zur Diingung verwenden.

KURBIS

der Kaiser des Gartens

So vielseitig die Rezepte mit Kiirbissen sind, so

vielfaltig sind auch die verschiedensten Kirbissorten.
Eines ist aber allen Kiirbissen gleich: Sie brauchen im
Gemiusebeet viel Platz. Der Kaiser des Gartens wéchst
zur gréBten Gemuise-Frucht (z.B. Riesenkirbis bis zu
mehreren 100 kg) heran und schléngelt sich mit seinen
langen Trieben auch in andere Beete hinein. Im Herbst
leuchten dann die gelben, orangen oder auch griinen
Frichte hervor.
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KURBIS

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

Aussaat vorziehen ab Anfang April
oder Direktsaat ab Mai,
Pflanzung ab Mitte Mai, Abstand mind. 1 m
Pflege junge Friichte auf Stroh oder Bretter legen,
damit sie nicht faulen
Dingung Startdiingung mit Kompost oder gut
abgelagertem Mist, dann alle 3 Wochen
mit Brennnesseljauche
GieBen hoher Wasserbedarf
Ernte ab Juli, nur gut ausgereifte Friichte
mit Stiel sind lagerféhig
Lagerung bei 10 - 12 °C bis zu 6 Monaten

TIPP

Kiirbisse am FuBe des Komposthaufens
gepflanzt, bringen eine reiche Ernte, sparen
Gartenflache und ausgeschwemmte Nahrstoffe
vom Kompost werden aufgefangen und
bestens verwertet.

GEMUSE VON A -Z




LAUCH/PORREE

Stangen mit Pep

Wenn im Winter nur mehr wenig Griines im Garten zu
finden ist, dann hat der Porree Hochsaison. Die blaugriin
geférbten Sorten sind winterhart und liefern in der kargen
Jahreszeit Vitamine aus dem eigenen Garten. Neben den
robusten Wintersorten gibt es auch noch spezielle, die
im Sommer und Herbst frisch zu ernten sind und so das
Angebot an selbst gezogenem Porree beinahe auf das
ganze Jahr ausdehnen.
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SOMMERKULTUR

HERBST/WINTER
KULTUR

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Fri
Pflanzung Ernte

Aussaat je nach Sorte Mitte Marz Vorkultur im Topf,
Pflanzung ab Mai, Wintersorten bis Ende
Juni pflanzen
Abstand Pflanzabstand 20 — 30 cm zwischen den Reihen,
15 cm in der Reihe
Pflege regelmaBig anhdufeln bis kurz unter den
Blattansatz
Dingen wahrend der Hauptwachstumszeit 6fters
mit Pflanzenjauchen oder Kompost
GieBen gleichméBig feucht halten
Ernte je nach Sorte ab Ende Juli bis
zum nachsten Frihling (Marz)

TIPP

Lauch ist ideal fiir unsere Rohkost- und
Vitamin-Versorgung im Winter. Als winterharte
Pflanze kann er bis in den nachsten Friihling
geerntet werden.

MANGOLD

Robuste Gartenschonheit »

Mittlerweile erlebt der Mangold eine Renaissance in
den heimischen Gérten. Vor allem buntstielige Sorten
des wohlschmeckenden Gemduses werden oft auch als
Zierpflanze verwendet.
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MANGOLD

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

Aussaat Mitte April (ab 9 °C Bodentemperatur)
bis Juni Direktsaat
Abstand ca. 20 - 30 cm in der Reihe, 30 - 40 cm
zwischen den Reihen
Pflege vereinzeln bei zu dichtem Bewuchs
GieBen gleichmaBig feucht halten
Dingung im Frihling mit Kompost
Ernte laufend ab Juni, immer die &uBeren Blatter
ernten, das Herz der Pflanze nicht verletzen,
dann sind mehrere Ernten mdglich
Lagerung frisch verarbeiten, blanchieren und einfrieren
Gebrauch Blatter werden wie Spinat zubereitet,
Stiele als knackiges Gemise
Sorten Blattmangold, Stielmangold mit verschieden
gefarbten Stielen in den Farben WeiB, Rot,
Orange, Gelb

TIPP

Die dekorativen bunten Mangoldpflanzen
ziehen in jedem Garten den Blick auf sich -
machen sich also auch im Ziergarten

oder auf dem Balkon sehr schon.




PAPRIKA/
PFEFFERONI

Das feurige Gemise

Der Ursprung reicht zurlick zu den Hochkulturen
Slidamerikas. Von Kolumbus wurden sie nach

Spanien gebracht, von den Portugiesen in der ganzen
Welt verbreitet. In Europa wirdigte man das scharfe
Gewdrz nur zégernd und kultivierte die leuchtend roten
Pfefferoni zuerst als Zierpflanzen und dann als Ersatz fur
den teuren Pfeffer. Paprika bendétigt einen warmen, eher
leichten Boden und eine Lage in voller Sonne.
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PAPRIKA,
PFEFFERONI

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

Aussaat ab Marz an einem warmen, sonnigen Fenster
im Haus; auspflanzen ab Mitte Mai
Abstand ca. 30 cm zwischen den Pflanzen
Boden lockerer, humoser Boden
GieBen bis zum Fruchtansatz wenig,
dann steigender Wasserbedarf
Ernte laufend frische Friichte ernten; Griine Paprika
sind meist noch nicht vollreif und verfarben sich
spater rot oder gelb; der Vitamin-C-Gehalt ist bei
vollreifen Friichten am héchsten
Lagerung Paprika sind nur kurz lagerfahig und sollten frisch
verzehrt oder eingemacht werden

TIPP

Die meisten Paprikasorten werden griinreif
geerntet, den gréBten Gehalt an Inhaltsstoffen
haben jedoch die vollreifen, roten Sorten.
Gegen die Scharfe hilft nur etwas Fettes und
kein Wasser oder Alkohol. Capsaicin, ist nam-
lich fettléslich.

PASTINAKE ﬂ

Eine alte Kulturpflanze wiederentdeckt

Pastinake wird bei uns bereits seit 4000 Jahren
kultiviert — das beweisen Funde von Pastinakestlicken
in Pfahlbauten in der Schweiz und in ltalien. Bei uns

ist er in den letzten Jahrhunderten immer mehr in
Vergessenheit geraten. Erst in den letzten Jahren erlebt
er eine Renaissance und wird wieder haufiger in den
Garten angebaut.
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PASTINAKE

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

Aussaat von Mérz bis Mai Direktsaat
Abstand Reihenabstand ca. 30 cm
Pflege vereinzeln der Pflanzen auf einen
Abstand von ca. 10 cm
Boden lockere, humose Boden
Ernte Pastinake kann Uber den Winter auf den
Beeten bleiben und kann in schneearmen
Gebieten jederzeit frisch geerntet werden
Lagerung im kihlen Keller in Sand eingeschlagen, kann
Pastinake bis zu 5 Monate gelagert werden

TIPP

Dill als Mischkulturpartner férdert die Keim-
freudigkeit anderer Gemiisesamen. Seine
Doldenbliiten ziehen Niitzlinge in den Gemiise-
garten und eine Dillsauce schmeckt exzellent
zu vielen Speisen.




RADIESCHEN
UND RETTICH

Eine scharfe Sache!

Wer ein Friihbeet sein Eigen nennen darf, der freut sich
jedes Jahr auf die ersten warmen Tage. Nun ist es Zeit,
die Radieschen anzus&en. Nach wenigen Wochen kdnnen
die ersten Fruchte des Gartens frisch geerntet werden.
Die scharfen Zeitgenossen gibt es in den verschiedensten
Formen und Farben. Radieschen haben das ganze
Gartenjahr Uber Saison. Je heiBer es ist, desto mehr
Scharfe entwickeln sie.
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RADIESCHEN,
RETTICH

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

Aussaat ab Marz ins Friihbeet, ab April ins Freiland
Abstand Reihenabstand 15 cm, in der Reihe vereinzeln
Boden locker, humusreich
GieBen gleichmaBig feucht halten, vor allem
kurz vor der Erntezeit
Ernte laufend von Mai bis Oktober
Lagerung frisch aus dem Garten verwenden,
im Kihlschrank nur kurz lagerféhig

TIPP

Eine Mischkultur mit Salat und Spinat schreckt
Erdfléhe ab.

ROTE RUBEN

Bringen Farbe auf den Teller

Kaum eine andere Gemiseart ist so intensiv gefarbt wie
die Rote Ribe. Sie ist ein sehr gesundes Wintergemdse,
das reich an Vitamin C, B3, B6 und Folséure ist. Es

gibt Sorten, die runde, und solche, die langliche Riben
ausbilden. Geschmacklich unterscheiden sie sich
jedoch kaum. Rote Riiben kdnnen bereits im Sommer
als saftige, zarte ,,Babyknollen” frisch geerntet werden.
Diese haben einen besonders milden Geschmack.
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ROTE RUBEN

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

Aussaat ab April Direktsaat
Pflege vereinzeln der Pflanzen auf
einen Abstand von ca. 10 cm
Boden keine besonderen Anspriiche
Dingung im Frihling Kompost einarbeiten
GieBen gleichmaBig feucht halten
Ernte als ,Babyknollen“ bei Bedarf; Lagerriiben vor
dem ersten Frost; bei der Ernte die Schale
nicht verletzen, Blatter abdrehen
Lagerung im kihlen Keller in Sand eingeschlagen,
kénnen Rote Riben bis zu 6 Monate gelagert
werden

TIPP

Die Roten Riiben verlieren bei der Lagerung
nicht ihre Inhaltsstoffe - sie bauen diese
sogar noch auf! Dadurch sind sie das ideale
Lagergemiise.




SALATE

Gesunde Vielfalt das ganz Jahr

Nach den langen, kalten, dunklen Wintermonaten startet
das Gartenjahr erst richtig mit der Ernte der ersten
Salate. Wer freut sich nicht auf das erste frische Griin
aus dem eigenen Garten. Die Auswahl an verschiedenen
Fruhlingssalat-Arten ist groB3: Kopfsalat, Eissalat,
Feldsalat, Pfllicksalat und die Winterkopfsalate, die im
Fruhling ihre Kdpfe ausbilden.
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RUCOLA

PFLUCKSALATE

KOPFSALATE

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

RUCOLA

Aussaat  April bis September, Saattiefe bis 1cm,
Reihenabstand 15 -20 cm
Ernte  laufend, ca. 6 Wochen nach Aussaat
Pflege anspruchslos
Dingung  sparsam, mdglichst stickstoffarm
GieBen gleichmaBig feucht halten,
vertragt keine Staunasse

PFLUCKSALATE

Aussaat ab Mitte Méarz bis Anfang August vorziehen
Abstand 25 x25cm
Pflanzung Ende Mérz bis Anfang September
Dingung Kompostgabe vor Aussaat oder Pflanzung
GieBen gleichmaBige Bodenfeuchte
Ernte  nach 10 — 12 Wochen, Mai bis Anfang Oktober,
nur reife duBere Blatter pfllicken,
dann Mehrfachernte moglich
Lagerung 1 -2 Tage im Kuhlschrank

KOPFSALAT, EISSALAT

Aussaat  ab Mitte Marz bis Anfang September,
Saattiefe 1,5 cm
Pflanzung ab Mitte Februar ins Friihbeet, ab Mitte Mérz
ins Freiland, Pflanzabstand 25 x 25 cm
Abstand in der Reihe 25 cm
GieBen regelmaBig wassern
Ernte  nach 8 — 10 Wochen, sortenabhéngig Mai bis
Oktober; sobald sich die Kopfe fest anfiihlen,
innerhalb einer Woche ernten
Lagerung Kopfsalat 1 -2 Tage,
Eissalat 1 — 2 Wochen im Kihlschrank

TIPP

Salate im Abstand von ca. 2 Wochen sden
oder pflanzen. Dadurch kann eine dauerhafte
Versorgung mit frischem Salat sichergestellt
werden.

.o
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FRISCHE
HERBSTSALATE

Frisch. Grin. Saftig.

Auch im Herbst bieten die verschiedensten Salatarten eine
bunte Auswahl fiir jeden Geschmack. Neben vielfaltigen
Farbschattierungen gibt es auch geschmackliche
Unterschiede. Von zartbitter bis nussartig ist fur jeden
etwas dabei. Neben den Herbst-Klassikern wie Endivie
und Chicorée erganzen Spezialitaten wie Rucola und
Radicchio das Sortiment.
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FELDSALAT

ZICHORIEN

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

FELDSALAT

Aussaat  Juli bis Oktober direkt aussden
Abstand  4-10cm
Ernte  Ernte: 8 — 12 Wochen nach Aussaat,
Herbst bis Friihling
Pflege anspruchslos, frosthart bis -15 °C
Dingung  Boden mit Kompost verbessern
GieBen regelmaBig wassern
Sorten  breitblattrige Sorten wachsen schneller, sind
jedoch weniger frosthart als kleinrosettige Sorten

ZICHORIEN (RADICCIO & ZUCKERHUT)

Aussaat  Mitte Juni bis Mitte Juli
Pflanzung ca. 1 Monat nach Saat
Abstand ca.30x 30 cm
Pflege  der Zuckerhut wurzelt tief und bendtigt
einen tiefgriindigen und humosen Boden
Dingung  Pflanzen gut mit Kompost versorgen und mulchen
GieBen fur genligend Feuchtigkeit sorgen
Ernte ab ca. September
LLagerung bei stérkerer Frostgefahr Zuckerhutpflanzen
von den Beeten rdumen und in einem kihlen
Keller in feuchten Sand einschlagen

SELLERIE

Die bleiche Knolle

Knollensellerie ist eines der typischen Wintergemuse,
wird aber mittlerweile das ganze Jahr Uber angeboten.
Sellerie wird bei uns in diesen Formen kultiviert: als
Knollen- oder Wurzelsellerie und als Bleich-, Stangen-
oder Staudensellerie, von dem in erster Linie die
fleischigen Blattstiele zubereitet werden.
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KNOLLEN

STANGEN

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

Aussaat Vorkultur im Haus ab Méarz
Pflanzung ab Mitte Mai ins Freiland,
Pflanzabstand ca. 40 x 40 cm
Dingung mit Kompost vor der Pflanzung, im Juli und
August mit Brennnesseljauche nachdiingen
GieBen gleichmaBig feucht halten
Ernte Knollensellerie vor dem ersten Frost,
Blatter nach Bedarf ernten
Lagerung im kihlen Keller in Sand einschlagen
oder einfrieren

TIPP

Knollensellerie auf kleine Hiigel pflanzen (nicht
anhaufeln). Wird er zu tief gepflanzt, bilden
sich die Knollen nicht gut aus.




SPINAT

Grines Kraftpaket

Spinat enthélt viel Vitamin C, A, Carotine, Mineralstoffe
und Fruchtsauren. Der hohe Eisengehalt wird ihm
irrtimlich nachgesagt. Er enthélt sogar weniger Eisen als
Lauch oder Kopfsalat.
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SPINAT

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

Aussaat  Mitte Mérz bis Oktober Direktsaat,

Saatabsténde: 20 - 30 x 5 cm; 3 cm tief

Dingung  etwas reifer Kompost; nicht zusétzlich diingen;
der Boden soll nicht mit Stickstoff tiberdiingt sein

Ernte  héhere Ertrage durch Pfliicken statt Schneiden,

Wurzeln bleiben in der Erde, wo sie schnell
verrotten und den Boden lockern; Uiberschiissiger
Spinat eignet sich gut als Mulchmaterial
unkrautfrei halten und auf 15 cm ausdinnen,
da zu dichter Wuchs zu einer ibermaBigen
Bildung von Oxalsaure fiihrt; humusreiche,
gare Bdden mit gentigend Feuchtigkeit und Mulch
sind am besten
Spinat wird laufend frisch vom Beet geerntet,
solange die Bléatter zart sind; pflliickt man die
groBten Blatter zuerst, wird die Blite etwas
hinausgezdogert

Lagerung  Spinatblatter kdnnen eingefroren,
aber nicht gelagert werden

TIPP

Spinat ist DIE Mischkulturpflanze.
Hervorragend geeignet als Zwischenreihe,
Griindiingung und Schutz fir keimende
Saaten. Zusatzlich steht so auch immer
frischer Spinat erntebereit zur Verfiigung.

TOMATEN

Die paradiesische Frucht

Wenn die ersten reifen Tomaten im Garten ihren
unverwechselbaren Duft verstromen, weil3 jeder
Gartenbesitzer, dass der Sommer Einzug gehalten hat.
Ob rot, gelb, gestreift oder birnenférmig — Tomaten
z&hlen zu den beliebtesten Gemiisearten.
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TOMATEN

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

Aussaat Vorkultur im Haus ab Marz,

Pflanzung ins Freiland ab Mitte Mai

Dingung im Juli und August mit Pflanzenjauchen

GieBen gleichmaBig feucht halten
Ernte Glashaus ab Juni, Freiland ab Juli

Lagerung nur kurz lagerfahig, am besten frisch
verzehren, nicht im Kihlschrank lagern;
gegen Krankheiten widerstandsfahige Sorten:
»,De Berao“, ,Tigerella“, ,Vitella®, ,WeiBe
Schdénheit”, ,Harzfeuer”

TIPP

Tomaten im Blumentopf unter dem Dachvor-
sprung oder im Topf auf der Terrasse sind

eine schéne und schmackhafte Mischkultur

zu anderen Balkonblumen. Sie beugen so aber
auch der Braunfaule vor und die abstrahlende
Warme der Hausmauer erméglicht eine frithere
Ernte.

GEMUSE VON A -Z




ZUCCHINI

Der reiche Erntesegen

Zucchini gehdren zu den unkompliziertesten
Gartenpflanzen. Sie keimen sehr leicht und schnell,
deshalb kdnnen sie ab Mai direkt ins Freiland ausgesét
werden. Nach der Blite wachsen die Friichte rasch heran
und bringen bald eine reiche Ernte. Die kalorienarme
Zucchini enthalt viele wichtige Néhrstoffe und ist ideal fur
die schnelle Kiiche oder als Ergdnzung fiur eine Mahizeit
im Buro oder in der Schule.
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ZUCCHINI

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

Aussaat vorziehen ab Mitte April, Direktsaat ab Mai
Pflanzung ab Mitte Mai
Abstand ca.1m
Dingung bei der Pflanzung mit Kompost, ab Juni alle
2 Wochen mit Brennnesseljauche
Ernte ab Mitte Juni bis zum Herbst
Lagerung nur kurz im Kihlschrank lagerféhig
Verwendung junge, eigentlich noch unreife Friichte, Lange von
15 - 20 cm; auch die Bliten kbnnen verwendet
werden
GieBen regelmaBig gieBen, vor allem wahrend der
Fruchbildung
Sorten  dunkelgriine, gelbe, hellgriine und runde Formen
erhaltlich

TIPP

Eine ,,vergessene“ Zucchinifrucht kann
innerhalb weniger Tage zum wahren Riesen
heranwachsen. Geschalt sind auch sie
genieBbar. Vor allem aber kénnen hier die
Samen fiir das nachste Jahr gewonnen
werden.

ZUCKERMAIS

Die siiBen Kolben

Die Grundnahrung vieler Indianer Nordamerikas bildeten
die ,drei Schwestern“: Bohne, Klirbis und Mais.

Diese wurden immer in Mischkultur angebaut. Erst
wenn der Mais keimt, werden Bohnen und Kiirbisse
dazwischengesat. Die Bohnen-Schwester wird sich um
das Mais-Madchen winden und die Kiirbis-Schwester
wird sich Uber dem Boden ausbreiten. Dabei werden
Beikrauter unterdriickt und die gute Mutter Erde feucht
gehalten. Der schmale und aufrechte Wuchs des Maises
gibt dem Gemiisegarten Gestalt. Ein Maiskreis kann
einen Mittelpunkt symbolisieren; eine ,,Maisschlange*”
macht sich im Kindergemlsebeet besonders gut. Fir
einen Platz, der geschiitzt werden soll, kdnnte Mais
sogar als Sichtschutz dienen.
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ZUCKERMAIS

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

Aussaat Direktsaat ab Mai
Abstande 30 x 60 cm (in Reihen),
30 x 30 cm (flachig)
Pflege anhaufeln und mulchen
Dingung bei der Pflanzung mit reichlich Kompost,
ab Juni ca. 3 x mit Brennnesseljauche
GieBen braucht gentigend Feuchtigkeit
Ernte  Mitte Juli bis September zur Milchreife (beim
Anritzen der Maiskorner tritt weiBer Saft aus)

TIPP

Zuckermais ist frisch geerntet am
saftigsten und eignet sich hervorragend
zum Rohverzehr oder auch fiir ein
spatsommerliches Grillfest. Die Maiskolben
konnen wahrend des Grillens gepfliickt
werden - die Ernte wird so Teil des Festes.




Mein Modulgarten

DIE ZWIEBEL

Vielféltiger ,Scharfmacher

Hat sieben Haut‘ und beiBt alle Leut, so lautet ein bekanntes
Ratsel, das die Eigenschaften der Zwiebel exakt beschreibt.
Von scharf bis mild-stBlich, von braun tber gelb bis rot: Die
Zwiebel ist eine sehr vielfaltige Gemusepflanze und sollte
daher in keinem Garten fehlen.
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AUSSAAT
SOMMERZWIEBEL

STECKZWIEBEL-
SOMMERZWIEBEL

AUSSAAT
WINTERZWIEBEL

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

Aussaat ab Ende Méarz
Pflanzung Steckzwiebeln ab Ende Méarz
Abstand je nach Sorte 5 - 10 cm in der Reihe, zwischen den
Reihen 20 - 30 cm
Pflege regelméBig jaten und hacken
Dungung kaum diingen
GieBen nur bei Trockenheit im Juni/Juli, 2 Wochen vor der
Ernte von Lagerzwiebeln nicht mehr gieBen
Ernte  Sommerzwiebel: August — Oktober
Winterzwiebeln: Juni — Juli
Frihlings- oder Bundzwiebeln kénnen ab Ende
Mai, Sommerzwiebeln ab Juli jederzeit frisch ge-
erntet und verzehrt werden
Lagerung Lagerzwiebeln nach der Ernte vor Regen geschutzt
2 Wochen trocknen lassen, anschlieBend in Kisten
an einem kuihlen Ort lagern, alle anderen frisch
verwenden
Gebrauch die Zwiebeln jung und im ausgereiften Zustand,
das Zwiebelgriin zum Wirzen
Sorten  braun-, gelb-, rot- und weiBschalige Sorten,
Frihlingszwiebel, Winterzwiebel, Schalotten, Win-
terheckenzwiebel (Uberwinternde Sorte, bei der nur
das Grin verwendet wird)

TIPP

Geerntete Zwiebeln konnen zu Zépfen

gebunden werden. Das sieht dekorativ aus

und ist auch eine gute Méglichkeit, Zwiebeln
" zu lagern.




Mein Weg zum Naturgarten
Herausgeber: ,,Natur im Garten*

Der Garten ist etwas Lebendiges — er
verandert und entwickelt sich standig.
Er ist Erholungsraum flir den Men-
schen, genauso wie Lebensraum und
Heimat fur viele Pflanzen und Tiere.
Ein Naturgarten wird ohne Pestizide,
ohne chemisch-synthetische Dinger
und ohne Torf gestaltet und gepflegt.
Doch wie wird mein Garten zur ge-
sunden Oase der Vielfalt? Oder wie
mache ich von Anfang an alles richtig?

Dieser Ratgeber vermittelt die Grundzlige des 6kologi-
schen Gartnerns, die Wechselwirkungen zwischen dem
Boden, den Pflanzen und tierischen Gartenbewohnern. Wie
belebe ich meinen Boden, um so meine Pflanzen gesund
zu halten? Wie komme ich vom anspruchsvollen ,Golf-
Rasen” zur pflegeleichten Krauterwiese, von einjahrigen
Blumenrabatten zum bunten, ausdauernden Staudenbeet
mit reich gedecktem Tisch fur Blutenbesucher? Wie gebe
ich hilfreichen Tierarten einen fiir mich optisch ansprechen-
den Lebensraum? Wie vermeide ich die Krankheits- und
Schadlingsbekdmpfung mit chemischer Keule? Mit wel-
chen Startschwierigkeiten muss ich dabei rechnen und wie
kann ich ihnen begegnen?

Das Buch enthalt praktische Anleitungen, was es beim
Okologischen Gartnern zu beachten gilt und macht Mut far
den Weg zum Naturgarten.

ISBN 978-3-8404-8117-8

Okologischer
Pflanzenschutz

Herausgeber: GARTENIeben GmbH,

Elisabeth Koppensteiner

Okologischer

PHanzenschuta

Liebevoll werden Gartenpflanzen
gehegt, und gepflegt und wenn
dann alles sprieBt und bliht und
der Nutzgarten eine reiche Ernte
verspricht, ist die Freude gro3. Doch nur allzu oft wird
die gértnerische Mihe nicht belohnt. Schadlinge und
Krankheiten lassen die prachtigen Stauden krankeln
und den Ertrag der Nutzgartenpflanzen auf ein Mini-
mum sinken. Synthetische Pflanzenschutzmittel sind
dann schnell zur Hand, die den ,Angreifern“ den Garaus
machen sollen. Doch diese Mittel sind fur Mensch und
Natur sehr schadlich und bekdmpfen zwar die Schader-
reger, aber nicht die Ursachen fir ihr Auftreten. Pflanzen
die von Schédlingen oder Krankheiten befallen werden,
sind fast immer durch falsche Standortbedingungen und
Pflege geschwécht. Hinzu kommt, dass in vielen Garten
kaum Lebensbedingungen fur NUtzlinge geschaffen wer-
den, die jedem Gartner und jeder Gartnerin gute Dienste
leisten kdnnen. Als Alternative zur ,,chemischen Keule*“
hat sich die naturnahe Gartengestaltung und naturnahe
Bewirtschaftungsweise seit jeher bewahrt. Die Natur
selbst ist das beste Vorbild, um natirliche Verhaltnisse
im Garten, aber auch beim Topfgartnern auf Balkon und
Terrasse zu schaffen und so ein gesundes Gleichgewicht
zwischen Schaderregern und Nutzlingen zu erreichen.

S
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Vorbeugung wird im naturnahen Garten ,,groB geschrie-
ben“, kommt es dennoch zu einem stérkeren Befall, gibt
es verschiedene MaBnahmen, um die Gartenpflanzen
zu schitzen. Im Nachschlagewerk zum 6kologischen
Pflanzenschutz werden ausfihrlich die 80 wichtigsten
Schéadlinge und Krankheiten des Gartens beschrieben
und, was Sie dagegen 6kologisch und umweltfreundlich
tun kdnnen.

ISBN 978-3-8404-8120-8

Alle Biicher erhéltlich unter https://naturimgarten-shop.at

BUCHTIPPS




Dachverband NATUR im GARTEN Deutschland e.V.
Oberweg 11, 47638 Straelen

vertreten durch: Geschaftsflihrende Prasidentin Gabriele Bohm
Telefon: 02839 - 875 99 60

E-Mail: info@naturimgarten-deutschland.de

Internet: www.naturimgarten-deutschland.de

Landesverbande

In diesen Bundesldndern wird die Aktion NATUR im GARTEN durchgefiihrt:

Baden-Wiirttemberg

Landesverband der Gartenfreunde Baden-Wiirttemberg e.V.
HeigelinstraBe 15, 70567 Stuttgart

vertreten durch: Présidentin Diana Schindler

Telefon: 0711 - 7155 306

E-Mail: info@landesverband-bw.de

Internet: www.gartenfreunde-landesverband-bw.de

Gemeindezertifizierungen
Gartenakademie Baden-W(irttemberg e.V.,
Diebsweg 2, 69123 Heidelberg

vertreten durch: Jeanette Schweikert
Telefon: 06221 - 748 4810

E-Mail: bw@gartenakademie.info
Internet: www.gartenakademie.info

Bayern

Landesgeschéftsstelle in Weiden

Verband Wohneigentum LV Bayern e.V.
Max-Planck-StraBe 9, 92637 Weiden

vertreten durch: Prasident Rudolf Limmer

Telefon: 0961 - 482 8818

E-Mail: christiane.grassl@verband-wohneigentum.de
Internet; www.verband-wohneigentum.de/bayern

Brandenburg

Sachgebiet Nachhaltige Gebietsentwicklung
UNESCO-Biosphérenreservat Flusslandschaft Elbe — Brandenburg
Landesamt fiir Umwelt (LfU)

Abteilung: Naturschutz und Brandenburger Naturlandschaften
Neuhaus 9, 19322 Riihstadt

Telefon: 038791 - 801 822

E-Mail: naturimgarten@Ifu.brandenburg.de

Internet: www.natur-brandenburg.de/erleben-lernen/naturimgarten

NATUR.
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Hessen
Kreisverband Lauterbach

zur Forderung des Obstbaues, der Garten- und Landschaftspflege e.V.

Erlenweg 1, 36358 Herbstein

vertreten durch 1. Vorsitzenden: Horst Tiirke
Telefon: 06643 - 439 7278

E-Mail: info@kv-lauterbach.de

Internet: www.kv-lauterbach.de

Mecklenburg-Vorpommern
Landschaftspflegeverband ,Mecklenburger Endmoréne” e.V.
Torgelower StraBe 14, 17192 Neu Schloen

Projektleitung: Matthias Bormann und Madlen Kuhn-Hagemann

Telefon: 039934 - 899 645
E-Mail: info@natur-im-garten-mv.de
Internet: www.natur-im-garten-mv.de

Niedersachsen

Projektverbund Gartenhorizonte e.V.

Geschaftsstelle ,Natur im Garten Niedersachsen”

vertreten durch: Silke von Mansberg

Rittergut 3, 37697 Lauenforde

Telefon: 05273 - 36 728-27 (Di. + Mi. 09.00 — 13.00 Uhr)
E-Mail: naturimgarten@gartenhorizonte.de

Internet: www.gartenhorizonte.de

Nordrhein-Westfalen

NATUR im GARTEN NRW e.V.
Oberweg 11, 47638 Straelen
vertreten durch: Gabriele Bohm
Telefon: 02839 - 875 99 60
E-Mail: info@naturimgarten.nrw
Internet; www.naturimgarten.nrw

Sachsen-Anhalt

gARTenakademie Sachsen-Anhalt e.V.
Vor-dem-Salzwedeler-Tor 7, 39638 Gardelegen
vertreten durch: Vorsitzende Christa Ringkamp
Telefon: 0172 - 300 3375

E-Mail: info@gartenakademie-sachsen-anhalt.de
Internet: www.gartenakademie-sachsen-anhalt.de




DER WEG ZUR PLAKETTE

Haben Sie einen Naturgarten?

Dann kann die NATUR im GARTEN - Plakette lhren
Gartenzaun schmiicken!

Die NATUR im GARTEN - Plakette ist eine Auszeichnung
flr naturnahe Garten. Wenn |hr Garten die Kernkriterien
sowie ungefahr die Halfte der weiteren Naturgarten-
kriterien erflillt, dann setzen Sie mit der Plakette ein
sichtbares Zeichen fUr nachhaltiges Gartnern sowie
vielfaltige und 6kologisch wertvolle und naturnahe
Gartengestaltung.

Priifen Sie lhren Garten anhand der hier ange-
sprochenen Naturgartenelemente.

Die Kernkriterien

Die drei Kernkriterien bilden die Grundlage fiir
NATUR im GARTEN und daher muss hier jedes
Kriterium zur Ganze erfiillt werden.

1. VERZICHT AUF CHEMISCH-SYNTHETISCHE
PESTIZIDE

Vorbeugender Pflanzenschutz bildet die Grundlage
naturgemaBen Gartnerns. Von der Auswahl robuster
Pflanzen Uber einen lebendigen Bodenaufbau bis hin
zur Férderung von Ntzlingen. Erst als MaBnahme letz-
ter Wahl kommen in einem Naturgarten nur biokonfor-
me Pflanzenschutzmittel zum Einsatz.

2. VERZICHT AUF CHEMISCH-SYNTHETISCHEN
DUNGER

Kompost, Jauchen, Komposttees, Mulchen und
Grindiingung halten den Boden gesund und lebendig.
Die Pflanzen werden dadurch ausgewogen organisch
ernéhrt — die beste Voraussetzung fur kraftiges und
gesundes Pflanzenwachstum. Bei Bedarf kommen
organische Dunger zum Einsatz.

3. VERZICHT AUF TORF
Moore sind groBe CO2 Speicher und 6kologisch sehr
wertvolle Landschaften. Sie werden durch den Abbau
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von Torf zerstdrt. Zudem haben torfhaltige Produkte
sehr lange Transportwege hinter sich. Daher wird im
Naturgarten weder im Gartenbereich noch flr Topf-

pflanzen Torf verwendet. Achten Sie beim Kauf von

Pflanzenerden darauf, dass die angebotenen Erdmi-
schungen keinen Torf enthalten.

Die folgenden Gartenelemente sollten groBteils
vorhanden sein:

WILDGEHOLZE - WILDSTRAUCHHECKEN

Eine vielféaltige Wildstrauchhecke ist ein wichtiger
Lebensraum fUr Insekten, Vogel und Sdugetiere, denen
sie Unterschlupf und Nahrung bietet.

WILDBLUMENWIESE - NATURWIESE

Eine Blumenwiese ist ein wichtiger Beitrag zur Arten-
vielfalt. Wiesenpflanzen sind flir Nutzlinge unersetzlich.
Schon kleinere Wiesenflachen sind ein wichtiges Natur-
gartenelement. Beim Kauf von Saatgut bevorzugen Sie
heimische Wildblumenmischungen.

ZULASSEN VON WILDWUCHS

Pflanzen, die von selbst kommen, bereichern die
Vielfalt, bedecken, schitzen den Boden und locken
NUtzlinge an.

KRAUTERRASEN - NATURRASEN
Bei der Betrachtung dieses Punktes ist entscheidend,
wie viel Wildkrauter sich in der Fldche befinden.

NUTZLINGSUNTERKUNFTE

Nutzlinge (wie z.B. Insekten, Vogel, Kroten, Spitzméau-
se, Maulwurf) Gbernehmen den biologischen Pflanzen-
schutz im Garten. Daher ist es sinnvoll, ihnen gezielt
NUtzlingsunterktinfte zur Verfigung zu stellen:
Strauchschnitt- oder Altholzhaufen, Steinhaufen, einen
morschen Baum, aber auch spezielle NUtzlingshotels
und Nistkasten.




DER WEG ZUR PLAKETTE

WILDES ECK

Dieser wichtige Ruckzugsbereich fur Tiere braucht
einen ruhigen Platz und entsteht durch die fast ganzlich
unterlassene Pflege (ausgenommen Abraumen im
Frahjahr).

SONDERSTANDORTE ALS BLEIBENDE
BAULICHE ELEMENTE

Hier kommen Tiere und Pflanzen vor, die sonst schwer
einen Lebensraum finden wurden, z.B. Feuchtbiotope,
Sandbereiche, Trockenmauern.

STANDORTGERECHTE BAUME
Viele Tiere sind auf einheimische Baume als Nahrung,
Wohnstéatte und Nistplatz angewiesen.

BLUMEN & BLUHENDE STAUDEN
Vorwiegend mehrjahrige Gartenblumen mit ungeflllten
Bllten bieten Nahrung fUr unsere Insekten.

KOMPOST - WURMBOX - BOKASHI

Der Komposthaufen schliet den Nahrstoftkreislauf im
Garten. Kompost ist ein wertvoller organischer Din-
ger und hilft, einen gesunden und lebendigen Boden
aufzubauen.

UMWELTFREUNDLICHE MATERIALWAHL

In einem Naturgarten werden flr Zaune, Wege, Terras-
senbelége, Pergolen u.&. regionaltypische Steine und
unbehandeltes, mdglichst witterungsbesténdiges Holz
(Larche, Eiche oder Robinie) verwendet. Wege bzw.
Bodenbelage sind wasserdurchlassig.

REGENWASSERNUTZUNG

Die richtigen Pflanzen am richtigen Ort brauchen nicht
viel Wasser. Regen ist hier meist vollig ausreichend. Fir
die durstigen Pflanzen wird Regenwasser gesammelt,
denn die Nutzung des Regenwassers schont nicht nur
das Trinkwasservorkommen - das laue, kalkfreie Was-
ser bekommt den Pflanzen besonders gut.

lul,cmmﬂ

MULCHEN

Die Bodenbedeckung mit organischem Material wie
Rasenschnitt, Hackselgut, ausgejateten Pflanzen,

Laub oder Stroh hat eine eine positive Wirkung auf

den Boden (Feuchtigkeitsrlickhalt, Schutz vor starken
Witterungseinfliissen, Zufuhr von organischem Material,
Dungerwirkung und Unterdriickung von Unkraut). Rin-
denmulch kann aufgrund der Gefahr von Pestizidrick-
stdnden nicht positiv gewertet werden, das Gleiche gilt
far Mulchfolien und Kunststoffvlies.

GEMUSEBEETE & KRAUTER

Der Gemuse- und Krautergarten trégt zur eigenen
Gesundheit bei, denn nichts kann frischer und dadurch
vitaminreicher sein als die Ernte aus dem eigenen
Garten. Die Selbstversorgung ist auch ein Beitrag zum
Klimaschutz. Denn der kirzeste Transportweg ist im-
mer noch direkt vom Garten in den Kochtopf.

OBSTGARTEN & BEERENSTRAUCHER

Die frih bluhenden Obstbdume und Beerenstraucher
sind eine wertvolle Insektenweide und locken so-

mit auch eine Reihe von Nutzlingen an. Die saftigen
Frichte und Beeren verleiten aber auch zum gesunden
Naschen und tragen zur nachhaltigen Selbstversorgung
bei.

MISCHKULTUR - FRUCHTFOLGE - GRUNDUN-
GUNG

Die Pflanzengesundheit und ein lebendiger Boden kon-
nen durch Mischkultur, Fruchtfolge und Grindingung
gezielt geférdert werden.

Die Plakette wird im Rahmen
einer personlichen Gartenbe-
ratung vor Ort gegen einen

SEuTsCHLAND Aufwandersatz verliehen.
Melden Sie sich dafiir bei lhrem
Landesverband an. Die Kontaktdaten finden Sie
auf den folgenden Seiten.




PARTNERBETRIEBE

Kremer Naturgartencenter Remscheid
Lttringhauser StraBe 82

42897 Remscheid
www.kremer-naturtalente.de

Mencke Gartencenter
SchmiedestraBe 33
45549 Sprockhovel
www.mencke.de

Bauer Courth Wild.Saat.Gut.
Griesberger StraBe 24

50765 KoIn
www.wild-saat-gut.de

Gartencenter Rehner
Am Grenzgraben 20
55545 Bad Kreuznach
www.rehners.de

Kremer Naturgartencenter Lennestadt
LennestraBe 38

57368 Lennestadt
www.kremer-naturtalente.de

Kremer Naturgartencenter Liidenscheid
Altenaer StraBe 38

58507 Ludenscheid
www.kremer-naturtalente.de

Gartenbau & Floristik Lauer
Gal.aBau - Floristik - Produktion
Trierer StraBe 67

66679 Losheim am See
www.gartenbau-floristik-lauer.de

Fruchtbengel Kolibri
Paul-Lincke-Weg 11
69245 Bammental
www.fruchtbengel.de

NATUR
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Hummi Beerenpflanzen
Reinhold Hummel GmbH
KostlinstraBe 121

70499 Stuttgart
www.hummibeeren.de

Weber Baumschule & Greenhouse
Méderhof 10

73486 Adelmannsfelden
www.weber-baumschule.de

Saatgut Dillmann
DaimlerstraBe 10

73663 Berglen
www.saatgut-dillmann.de

Umbach Bioland Gértnerei
Klinge 2

74074 Heilbronn
www.gaertnerei-umbach.de

Rieger-Hofmann

In den Wildblumen 7 — 13

74572 Blaufelden-Raboldshausen
www.rieger-hofmann.de

Klein Eden

Tropenhaus am Rennsteig gGmbH
Klein Eden 1

96355 Tettau / OT Kleintettau
www.tropenhaus-am-rennsteig.de

EuBenheimer Manufaktur
An der Tabaksmiihle 3
97776 Eussenheim
www.em-ug.de
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ES GEHT AUCH OHNE TORF

Beim Gartnern auf klimafreund-
liche Pflanzerde setzen

Unzahlige Balkonkésten, Tépfe und Kubel warten darauf,
in der Gartensaison mit Pflanzen aller Art begriint zu wer-
den. Was aber nicht alle Hobbygértnerinnen und -gértner
wissen: Sie kdnnen dabei auch einen aktiven Beitrag
zum Klimaschutz leisten, indem sie bei der Wahl der
Pflanzerde genauer hinsehen und auf torfhaltige Produk-
te verzichten. Torf bildet sich in Mooren aus abgestorbe-
nen Pflanzen. Intakte Moore wachsen im Durchschnitt
nur ca. 1 mm pro Jahr. Eine 1 m méchtige Torfschicht ist
somit ca. 1.000 Jahre alt und speichert enorme Men-
gen Kohlenstoff. Baut man den Torf ab und nutzt ihn

als Blumenerde, wird nach und nach klimaschéadliches
Kohlendioxid (COy) freigesetzt. Das Thiinen-Institut, eine
Bundesforschungseinrichtung in Braunschweig, schéatzt
die entsprechenden jahrlichen CO2-Emissionen allein

in Deutschland auf mindestens 400.000 Tonnen. Zum
Vergleich: Der nationale Luftverkehr verursacht etwa das
Doppelte an COo. Die Bundesregierung strebt deshalb
an, bis 2026 im Hobbygartenbau komplett auf Torf zu
verzichten und unterstitzt bei der Entwicklung von Torf-
Alternativen. Als Torfersatzstoffe kommen hauptsachlich
Grungutkompost, Holzfasern, Rinde und Kokosprodukte
zum Einsatz. In Zukunft kdnnten auch andere Rohstoffe




ES GEHT AUCH OHNE TORF

aus der Landwirtschaft in Frage kommen. GroBes Poten-
tial bieten zum Beispiel Torfmoose, die als Paludikultur auf
wiedervernassten Flachen angebaut werden kénnen und
sich perfekt als Torfersatz eignen. Derzeit wird an ertrag-
reicheren Torfmoostypen geforscht.

Haufiger gieBBen und diingen

Im heimischen Garten fallt der Umstieg auf torffreie Pflanz-
erden denkbar einfach. Sie sind in Gartenfachmarkten,
Baumaérkten und in Gartnereien erhéltlich sowie online
bestellbar. Und das Angebot wéchst stetig. ,,Flir Topfe und
Blumenkasten gibt es sehr gute Erden, auch Spezialerden
z.B. fur Hochbeete, die zum Teil bessere Eigenschaften
haben als Torf“, erklért Prof. Bernhard BeBler, Leiter des
Geschéftsbereichs Gartenbau bei der Landwirtschafts-
kammer Niedersachsen. Das Angebot reicht von Univer-
salerden bis zu Substraten fiir Spezialanwendungen fir
die Anzucht von Krautern, Gemtise, Blumen oder Hecken-
und Strauchpflanzen. Torffreie Blumenerden erfordern

in der Regel einen etwas angepassten Pflegeaufwand.
Abhangig von der Zusammensetzung speichert das eher
lockere Substrat Wasser und Nahrstoffe weniger gut und
trocknet schneller aus. Inzwischen gibt es aber im Handel
fir jede Anwendung geeignete torffreie Erden, die auf die
Bedurfnisse der Kulturen angepasst sind. Wer sichergehen
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mochte, greift zu den torffreien Spezialerden. Grundsatz-
lich gilt: Die Erdfeuchte regelmaBig kontrollieren und bei
Bedarf etwas haufiger gieBen und diingen.

Datenbank mit torffreien Erden

Wichtig ist es, beim Kauf auf die genaue Kennzeichnung
zu achten: Nur Produkte, die mit dem Aufdruck ,torffrei“
oder ,,ohne Torf“ gekennzeichnet sind, werden ihrem
Namen gerecht. Ist die Kennzeichnung nicht eindeutig,
hilft ein Blick auf die Inhaltsstoffe.

Hobbygértnerinnen und -gartner finden unter
www.torffrei.info eine Produktlibersicht zu torffreien Erden,
in der bereits Uiber 300 Erden diverser Hersteller fiir viele
Einsatzbereiche gelistet sind. Die Webseite bietet zudem
zahlreiche Tipps fir das erfolgreiche Gartnern ohne Torf.

Tipps zum torffreien Gartnern

e beim Kauf auf Kennzeichnung ,torffrei“ oder
,ohne Torf* achten
regelmaBig Erdfeuchte kontrollieren und bei Bedarf
gieBen
Wasserspeichergefa3 und Wasserstandanzeige
verwenden oder bei Bedarf Tongranulat untermischen
regelméaBig organischen Diinger zugeben; bei hohem
Holzfaseranteil steigt der Bedarf an Stickstoff
angebrochene Sacke schnell verbrauchen und nicht
lange lagern
wenn mdglich eigenen Kompost oder vom regionalen
Wertstoffhof nutzen
auf Spezialerden zurlickgreifen, die auf die Bedurf-
nisse der Kulturen angepasst sind

Weiteres zum Thema unter: www.torffrei.info

* ?_ynéies_pr:inisterium Fachagentur
|9 F N R “ | und Londwirtschat  Nachwachsende Rohstoffe e.V.
OT Giilzow - Hofplatz 1
18276 Giilzow-Priizen
T. +49 3843 6930-0
info@fnr.de - www.fnr.de

Fachagentur Nachwachsends Rohsioffe ¢..




% Bundesministerium
7&Y | fur Erndhrung
und Landwirtschaft

Torffrei gartnern, Klima schiitzen.

Weitere Infos auf der Website!

 Tipps zum torffreien Gartnern
o Alternativen zu Torf
o Produkt-Datenbank




