Tipps fiirs Wohnen im Alter

Wenn Stufen zum Problem werden: Informationsabend will auch jiingere Menschen praventiv vorbereiten

BRAKE. Treppenstufen zum Hausein-
gang, enge Flure, schmale Tiiren mit
Schwellen, die Waschmaschine im
Keller, niedrige Toiletten im Bade-
zimmer: Das wird mit zunehmendem
Alter zum Problem, wenn die Be-
weglichkeit nachlasst. Oft sind
Wohnhauser und Wohnungen nicht
so gestaltet, dass sie altersgerecht
sind.

Die Kreisgruppe Wesermarsch
des Verbands Wohneigentum, in
der zwolf Siedlergemeinschaft zu-
sammengeschlossen sind, und die
Braker Filiale der Oldenburgi-
schen Landesbank (OLB) laden
" daher zu einem Informations-
abend zum Thema ,Wohnen im
Alter* ein. Die Veranstaltung fin-
det am Dienstag, 9. November,
statt und beginnt um 19 Uhr in
der Gaststdtte Zur Rosenburg.
Referenten sind der Architekt Ul-
rich M. van Triel aus Jade, Rainer
Zon als Vorsitzender des Ver-
bands Wohneigentum in der We-
sermarsch und Thorsten Hindrik-
sen von der OLB. Die Veranstal-
tung ist kostenfrei.

Praventiv handeln

Die Zielgruppen: éltere Men-
schen, die in ihrem Haus alt wer-
den wollen, und Jiingere, die El-
tern oder Grofeltern Ratschlédge
geben mochten oder die Héuser
erben, die sie vermieten oder in
denen sie selber leben wollen.
,Sich priventiv und zeitgemal}
aufstellen“, macht Architekt van
Triel, der sich auf barrierefreies
Bauen spezialisiert hat, deutlich.
,JDeutschland wird immer &lter,
es gibt immer mehr Singlehaus-
halte“, sagt der Braker OLB-Fili-
alleiter Kai-Uwe Seegers. Ob
Hauseingang ohne Gelédnder,
kein Haltegriff neben dem Tiir-
schloss, zu wenig Beleuchtung,
Kiichen ohne Unterrollmdglich-
keit fiir einen Rollstuhl: ,Es gibt
5000 Dinge, und oft sind es Klei-
nigkeiten, die verbessert werden

Die meisten Wohnhauser und Wohnungen in Deutschland sind fiir altere Menschen und Rollstuhlfahrer nicht

geeignet. Manchmal sind es kleine Dinge, die abgedndert werden kdnnen.

kénnen.“ Mit der Informations-
veranstaltung mochte man ,auf-
und wachriitteln“. Denn jeder ha-
be den Wunsch, moglichst lange
in den eigenen vier Wanden zu
leben. Dazu sollte man das Um-
feld herrichten — zum Beispiel
auch den Garten, der nicht mehr
so arbeitsintensiv sein sollte.

,Wir wollen keine Seniorenver-
anstaltung machen. Wir wollen

anregen, iiber viele kleine Dinge
nachzudenken, wir wollen Tipps
geben, um praventiv titig zu wer-
den“, sagte Architekt van Triel.
Dass Bedarf besteht, weil auch
Rainer Zon vom Verband Wohn-
eigentum: Dcrt ist man dabei, eh-
renamtliche Wohnberater aufzu-
bauen: ,Das ist aufgrund des de-
mografischen Wandels ein wichti-
ges Thema.“ (g9)
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Wohnen im Alter

Der Informationsabend findet am 9.
November in der Gaststatte Zur Ro-
senburg statt. Anmeldungen nimmt
bei der OLB Lidia Ulrich entgegen:
= 044 01/93 94 58, Fax 93 94 37,
Mail: lidia.ulrich@olb.de. Die Veran:
staltung beginnt um 19 Uhr und ist
kostenfrei.




