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Schnitt- und Pflücksalate  

Asia Salate bringen eine bunte Vielfalt auf den Salatteller. Es gibt als Samen oder Setzlinge/Pflanze.    

 

Eichblattsalat 

Er stammt aus Nordamerika und entstand aus einer Kreuzung von Kopfsalat und Endivie. Die Blätter 
enthalten kaum Bitterstoff und schmecken herzhaft. Regelmäßig ernten in dem man die Blätter ein 
paar Zentimeter über dem Boden zurück klappt und abschneidet. 

 

Allgemeines 

Verschont man bei der Ernte das Herz der Pflanzen, wachsen über ca. 6 bis 8 Wochen laufend junge 
Blätter nach. Ernten sie möglichst am frühen Vormittag, so lande die Blätter noch kühl und knackig 
sind. Waschen, abtropfen lassen,  in ein feuchtes Geschirrhandtuch wickeln und in den Kühlschrank 
bis zur Zubereitung. 

 

Hm... Löwenzahnblüten Gelee 

Okay, nicht jeder an dieses Gewächs im Garten (ich schon), aber 200 g Blüten, 1 L Wasser, 
Gelierzucker und 1 Zitrone (auch am besten aus dem eigenen Garten) ergeben einen leckeren Gelee. 

Nur die gelben Blütenblätter (ohne den Blütenboden) mit dem Wasser kurz aufkochen, 24 Std. mit 2-
3 Zitronenscheiben ziehen lassen. Anschließend abseien und mit Gelierzucker (nach Anleitung auf der 
Packung) fertig kochen. Gute Gelingen  


