Infoblatt Juli 2023

Hochhaus ECA-Siedlung
Jahrelang haben wir Beschwerden tber die Vermullung und das desolate Erscheinungsbild rund
um das Hochhaus in der ECA-Siedlung erhalten. Der 1. Vorsitzende unserer Siedlergemeinschatt,
Rudiger Hoffmann, hat den Kontakt zwischen dessen Hausverwaltung und dem EBB der Stadt
Bergkamen hergestellt. Gegen einen Unkostenbeitrag, den die Hausverwaltung tragt, reinigt die
Stadt nun dort regelmaliig die Flachen. Wir danken den beiden Parteien, dass sie eine Einigung

erzielen konnten und winschen gutes Gelingen.

Klimaschutz in Bergkamen
Die Stadt Bergkamen hilft in Sachen Klimaschutz weiter. Der kommunale Klimaschutzbeauftragte
Norman Raupach steht bei Fragen zu den Themen Energieberatung und Forderprogramme gerne
zur Verfugung. Wir haben diesmal einen Flyer mit folgenden Inhalten beigelegt:
Energieberatung durch unabhédngige Fachleute, Férderprogramm Entsiegelung,
Foérderprogramm Griindach und Férderung von Stecker-Solargeréten.

Die Hitze friih aussperren
Sommerhitze ist ein hartnackiger Gast. Ist sie einmal in Wohn- und Schlafraume eingezogen,
kann es ganz schon schwierig sein, sie wieder loszuwerden. Die wichtigste Devise fur ertragliche
Temperaturen in den eigenen vier Wanden lautet deshalb: Die W&rme gar nicht erst hereinlassen.
Hier vier Tipps, wie das am besten gelingt:

Schatten spenden: Durch Fensterscheiben kommt eine Menge Hitze herein. Abhilfe schaffen
Rollladen, Jalousien, Markisen und Co. Wichtig: Aul3en montiert bringen solche Schattenspender
deutlich mehr als innen. Denn so bremsen sie die Sonne schon aus, bevor die Warme in den
Raum gelangt. Kénnen die Fenster nur von innen verdunkelt werden, sind helle oder
reflektierende Materialien erste Wahl. Aufgeklebte Sonnenschutzfolie hilft ebenfalls, lasst aber
auch an triiben Tagen weniger Licht hinein.

Frah und lange ltften: Bei anhaltender Hitze kann es sich lohnen, einen Wecker zu stellen, um
frih am Morgen Frischluft in die Wohnung zu bekommen. Die Abkihlung darf nicht zu kurz
ausfallen, denn Wande, Mobel und andere Gegenstande speichern Wéarme. Haben sie keine Zeit,
um wahrend des Luftens auszukihlen, geben sie ihre Warme spater an den Raum ab. Dann wird
es schnell wieder zu heil3. Tagsuber sollten die Fenster allenfalls kurz gedffnet werden, um
frische, sauerstoffhaltige Luft hineinzulassen. Zur Kiihlung tragt das nicht bei.

Warmequellen ausschalten: Der zweite Kihischrank mag besonders viele Erfrischungen
versprechen. Doch was er seinem Inhalt an Wéarme entzieht, gibt er direkt an den Raum ab. Auch
Heizungsrohre kdnnen gemein sein: Fliel3t in ihnen warmes Wasser, sorgen sie ungewollt fur
steigende Temperaturen. Deshalb nicht vergessen, die Heizung auf Winterbetrieb umzustellen!

Effizient kiihlen: Wer etwa aus gesundheitlichen Grinden nicht auf Klimatisierung verzichten kann,
sollte auf effiziente Gerate setzen. Sogenannte Split-Gerate mit einem aul3erhalb des Hauses
angebrachten Warmetauscher sind die sparsamere Wahl gegentiiber Kompaktmodellen. Das
zeigen auch aktuelle Ergebnisse der Stiftung Warentest aus dem Juni 2020. In manchen Féllen
reicht sicherlich auch schon ein einfacher Ventilator. Der verbraucht viel weniger Strom und
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verschafft Linderung allein durch Luftbewegung.
Quelle: Verbraucherzentrale NRW



