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Infoblatt: Garten

Die Dungung im Garten

Untersuchungsergebnisse der letzten zehn Jahre haben gezeigt, wie sich die DUin-
gegewohnheiten der Hobbygartner auf den Boden ausgewirkt haben. Es wurden G-
ber 21.000 Béden aus unterschiedlichen Gartenbereichen untersucht. Die Mehrzahl
der Analysen bezog sich auf Gemise- und Rasenflachen. Die Ergebnisse sind
alarmierend.

Drei Viertel aller Gemusebeete waren sehr hoch mit Kalk versorgt und wiesen un-
glnstig hohe pH-Werte auf. Die meisten Bdden fir den Gemiseanbau waren mit
Nahrstoffen Uberversorgt. Insbesondere der Phosphatgehalt war bei fast allen Ge-
misebdden sehr hoch. Bei Rasenflachen hingegen sah die Situation ganz anders
aus. Drei Viertel der Rasenflachen wiesen eine Unterversorgung mit den Nahrstoffen
Kalium und Magnesium auf. Der pH-Wert war auch hier in vielen Fallen ungunstig
hoch. Der Anteil an optimal versorgten Béden war in dieser Erhebung ganz klar in
der Minderheit.

Das Ergebnis dieser Untersuchung zeigt, dass die Wertigkeit einer optimalen Din-
gung haufig unterschatzt wird. Vielleicht zeigt sie auch, dass die fachgerechte Dln-
gung eine unbeliebte Materie ist. Fir manche scheint die ,Pflanzenernahrung® ein
Buch mit sieben Siegeln zu sein. Die theoretischen Grundlagen, chemischen Hinter-
griinde und ein undurchschaubares Angebot an Dingern, tragen zur Verwirrung bei.
Letztendlich behindern auch hartnackige Binsenweisheiten und Gewohnheiten eine
optimale Versorgung unserer Gartenpflanzen. Dabei ist es heute ganz einfach, einen
optimal versorgten Boden zu bekommen. Man muss kein Bodenkundler oder Chemi-
ker sein, um wesentliche Informationen Uber den eigenen Gartenboden zu bekom-
men und interpretieren zu kénnen. Im Gegenteil, durch ein Minimum gartnerischen
Handelns kann der Gartenerfolg um ein vielfaches gesteigert werden. Der Boden ist
schlieBlich die Basis auf dem unsere Pflanzen wachsen und gedeihen sollen. Wer
Pflanzen liebt oder auch nur aus lukullischen Grinden mag, der sollte ihnen den op-
timalen Lebensraum bieten.

Um den hohen Wert einer fachgerechten Dingung zu verdeutlichen hier ein paar
Beispiele, was eine Uber- bzw. Unterversorgung des Bodens bewirken kann.



Nahrstoffiiberangebot:

¢ Wachstumsstorungen: Die Pflanze findet kein ausgeglichenes Néhrstoffan-
gebot vor; Nahrstoffe kbnnen sich gegenseitig verdrangen; allein ein Uber-
schuss eines bestimmten Nahrstoffes kann den Mangel eines anderen bewir-
ken; einseitig erndhrte Pflanzen sind anfélliger fir Krankheiten und Schader-
reger

e Minderung der Lebensmittelqualitat: Eine zu hohe Stickstoffversorgung
kann zu erhdhten Nirtratwerten flhren; einseitig ernahrtes Gemiise enthalt
weniger Vitamine und hat eine geringere Haltbarkeit; der Geschmack leidet

e Auswaschungsverluste: vor allem bei leichten Béden kénnen Stickstoff, Ka-
lium und Magnesium in tiefere Bodenschichten ausgewaschen werden und
das Grundwasser belasten

¢ Verschwendung von natirlichen Rohstoffen und Energie: Phosphat ist ein
begrenzter Rohstoff; Stickstoffdliinger werden unter hohem Energieeinsatz
hergestellt

Nahrstoffunterversorgung:

e Wachstumsstorungen: Die Pflanzen leiden Hunger, bleiben kleiner und sind
anfalliger gegenliber Schaderregern

¢ Minderung der Lebensmittelqualitat: Geringerer Nahrstoffgehalt; weniger
Vitamine; der Geschmack leidet; geringere Haltbarkeit

e Forderung des Unkrautwachstums: Eine mangelhafte Ernahrung erschwert
es den anspruchsvollen Kulturpflanzen, sich gegen die anpassungsfahigen
Wildkrauter durchzusetzen; besonders bei Rasen fuhrt eine Unterversorgung
zu schwachem Wuchs und es entstehen Licken in der Grasnarbe; Wildkrauter
bekommen eine Chance sich anzusiedeln

Pflanzen benétigen Licht um zu wachsen. Je nach Pflan-
zenart ist die Intensitdt der Lichteinstrahlung, die eine
Pflanze bendtigt, sehr unterschiedlich, und die Wahl eines
geeigneten Standortes ist entscheidend flir ein gesundes
Wachstum.

Was braucht die Pflanze zum Leben? ﬁ‘?‘:?‘;b

Ohne die Fahigkeit der Pflanzen, aus der Atmosphére
Kohlendioxid zu binden und in den eigenen Stoffwechsel
einzubauen, wére ein Leben auf unserem Planeten, so wie
wir es kennen, nicht méglich. Seit der Industrialisierung ist
der CO2-Gehalt der Atmosphare angestiegen, und die
Pflanzen werden in dieser Beziehung besser versorgt. Aus
bekannten Griinden ist eine weitere Erhéhung aber nicht erstrebenswert. Eine geziel-
te CO2-Dingung ist in der Regel fir den Gartner auch nicht praktikabel, wobei es
schon Effekte gibt, die es sich zu kennen lohnt. Ein aufgelegtes Vlies zum Beispiel
kann zu einer erh6hten CO2-Konzentration flihren, welche die Pflanzen besser wach-
sen lasst.

Das Wunder der Photosynthese macht es mdglich, dass Pflanzen mit Hilfe von Licht-
energie Sauerstoff produzieren. Allerdings produzieren Pflanzen nicht nur Sauer-
stoff, sondern bendtigen ihn auch fir die eigene Atmung. Dabei atmet der gesamte
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Pflanzenkérper. Besonders im Wurzelbereich kann es dabei schnell zu Engpéassen
kommen. Verdichteter Boden, geringer Humusgehalt und auch eine gut gemeinte
Bewasserung kann zu Luftmangel flhren, unter dem Pflanzen erheblich in ihrem
Wachstum beeintréchtigt werden. Ein gut bellfteter Boden ist auch eine Vorausset-
zung far optimale Nahrstoffaufnahme.

Wasser ist das Lebenselexier schlechthin. Zu einem hohen Anteil bestehen Pflan-
zen, wie auch wir, aus Wasser. Vor allem als Trager- und Transportsubstanz spielt
Wasser eine wichtige Rolle. Pflanzen kénnen Néahrstoffe nur in wassergeléster Form
aufnehmen.

Die Hauptnédhrelemente werden von Pflanzen in relativ groBen Mengen benétigt.
Vor allem die Elemente Stickstoff (N), Phosphor (P) und Kalium (K) spielen deshalb
in der Dingung eine wichtige Rolle. Aber auch Calcium (Ca), Magnesium (Mg) und
Schwefel (S) z&hlen zu den Hauptnahrelementen und missen gelegentlich durch
Dingung erganzt werden.

Spurenelemente werden nur in sehr geringen Mengen bendtigt, sind aber entschei-
dend am Wachstum beteiligt. In unseren Gartenbéden sind immer genltgend Spu-
renelemente vorhanden. Ob diese Elemente den Pflanzen auch zur Verfligung ste-
hen, hangt allein vom pH-Wert des Bodens ab. Zum Beispiel ist ein Mangel des Spu-
renelementes Eisen haufig bei Pflanzenarten zu beobachten, die einen sauren Bo-
den lieben, aber mit einem hohen pH-Wert auskommen muissen.

Es gab schon viele Versuche, die dem Auffinden weiterer
Wachstumsfaktoren dienten. Vor allem der Einfluss des Mon-
des wurde vielfach untersucht. Auch die Beziehung Mensch —
Pflanze oder der Einfluss von Musik auf Pflanzen sind sicher-
lich interessante Fragestellungen. Bei allen Versuchen das
Pflanzenwachstum zu optimieren, sollte jedoch nicht verges-
sen werden, erst einmal die grundlegenden Voraussetzungen
fir gesundes Pflanzenwachstum zu schaffen. Hierzu gehéren
vor allem eine fachgerechte Dingung, die Standortwahl und
die Auswahl guter und geeigneter Pflanzenarten und -sorten.
Eine Aussaat bei Vollmond hat sicherlich Vorteile, vielleicht
gedeihen auch manche Pflanzen bei Mozartklangen besser.
Sicher ist in jedem Fall, dass diese feinstofflichen Einflisse
nur zur Wirkung kommen kénnen, wenn die Grundbedrfnisse
des Pflanzenlebens zuerst bertcksichtigt werden.

Die Bedeutung des pH-Wertes
Der pH-Wert (p = potentia — Kraft; H = Hydrogenii - Wasserstoff) ist ein MaB fir die
Menge an Saure oder Base in der Bodenlésung. Er hat einen sehr groBen Einfluss
auf die Verfligbarkeit von Nahrstoffen und die Aktivitdt des Bodenlebens. Auch wenn
im Boden reichlich Nahrstoffe vorhanden sind, kann es sein, dass diese Nahrstoffe
von den Pflanzen nicht aufgenommen werden kdnnen, weil der pH-Wert sich in ei-
nem ungunstigen Bereich befindet. Ein hoher pH-Wert férdert im Allgemeinen das
Bodenleben. Das klingt zun&chst positiv. Das Bodenleben ernahrt sich jedoch von
organischem Material (Humus), und die Schaffung eines ginstigen Milieus fiir Bo-
denorganismen kann so weit fuhren, dass zu viel Humus abgebaut wird. Kurzfristig



erfahrt der Gartner oft einen positiven Effekt durch die Verwendung von Kalk. Das
Bodenleben wird aktiviert, Humus abgebaut, Nahrstoffe aus dem Humus werden
freigesetzt und die Pflanzen wachsen gut. Spatestens wenn das organische Material
aufgezehrt ist, versiegt dieser positive Effekt. Es werden keine Nahrstoffe mehr frei-
gesetzt, und die Struktur des Bodens verschlechtert sich erheblich. Wenn man die-
sen Zusammenhang begriffen hat, versteht man auch die Bedeutung des Begriffes
,oungekalk. Und auch die alte Bauernregel: ,Kalk macht reiche Vater und arme
Séhne” klingt nun ganz logisch. Ein optimaler pH—Wert ermdglicht Pflanzen eine op-
timale Nahrstoffaufnahme und férdert oder hemmt das Bodenleben so, dass der Hu-
mus als langfristige Nahrstoffquelle erhalten bleibt.

Der Einfluss der Bodenart

Jeder Gartenboden kann einer bestimmten Bodenart zugeordnet werden. Die Bo-
denart basiert auf der Zusammensetzung der mineralischen Bestandteile eines Bo-
dens (KorngrdéBenverteilung) und ist mehr oder weniger unveranderlich. Nur durch
Hinzufligen von Sand, Bentonit oder komplett neuem Mutterboden I&sst sich die Bo-
denart nennenswert verandern. In der Regel sollte versucht werden, mit Hilfe von
gezielter Dingung und Kompostwirtschaft aus dem vorgefundenen Boden das Beste
zu machen was madglich ist. Da Béden ganz unterschiedliche Eigenschaften besit-
zen, gibt es fur die jeweiligen Béden unterschiedliche pH-Wert—Empfehlungen. Ein
Beispiel um den Zusammenhang zu verdeutlichen: Ein leichter Boden kann im Ver-
gleich zu einem schweren Boden weniger gut Wasser und Nahrstoffe speichern. Ein
niedriger pH-Wert von 5,5 wirkt sich glnstig aus, da Humus nicht so rasch abgebaut
wird und die Funktion der Wasser- und Nahrstoffspeicherung bis zu einem gewissen
Grad Ubernehmen kann. Die folgende Tabelle zeigt einen Ausschnitt wichtiger Bo-
denarten und den jeweilig empfehlenswerten pH-Wert.

Optimaler pH-Wert verschiedener Boden

Bodenzustand leicht mittel schwer
Bodenart Sand lehmiger Sand | sandiger Lehm | Lehm | Ton
Optimaler pH - Wert 5,5 6 6,5 7

Das Minimumgesetz

Der berihmte Chemiker und Griindervater der mineralischen Dingung Justus von
Liebig stellte fest, dass das Pflanzenwachstum von dem Néhrstoff oder Wachstums-
faktor begrenzt wird, der am wenigsten vorhanden ist. Das bedeutet zum Beispiel,
wenn von einem bestimmten Spurenelement am wenigsten vorhanden ist, dann kann
dieser Mangel nicht durch die zusatzliche Versorgung mit anderen Pflanzenn&hrstof-
fen aufgehoben werden. Das Bild auf der nachsten Seite verdeutlicht das Minimum-
gesetz sehr gut. Der Wasserstand im Fass symbolisiert das mégliche Wachstum. Die
unterschiedlich langen Latten des Fasses stehen fir die einschrankenden Wachs-
tumsbedingungen.

Welche Wachstumsgrundlagen das Pflanzenleben eingrenzen, ist von vielen Fakto-
ren abhangig. Lichtverhaltnisse, Wasser- und Luftversorgung, Bodenart, pH-Wert
und N&hrstoffgehalt gehdren zu den wichtigsten Faktoren. Der, auch unter Géartnern
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gern benutzte Spruch ,Viel hilft viel* ist
im Garten wie auch in anderen Lebens-
bereichen falsch. Es kommt vielmehr
auf ein ausgewogenes Verhaltnis aller
Einflisse, die auf das Pflanzenleben
wirken, an. Fur die Dingung im Garten
sollte man sich merken ,,So wenig wie
moglich und so viel wie nétig“. Doch
woher soll man wissen, wie viel nétig
ist?

# Phosphor /7 Humus |
3 s

ol

. Stick

Die Bodenanalyse als Basis fiir die Dliingung
Um den Vorrat an Nahrstoffen abzuschéatzen, ist eine Bodenanalyse unverzichtbar.
Im Rahmen einer so genannten R1—Standardanalyse werden neben Nahrstoffgehal-
ten auch pH-Wert, Bodenart und Humuszustand ermittelt. Landwirte und Géartner
nutzen die Mdglichkeit der Analyse schon seit Jahrzehnten und dingen ausschlieB3-
lich nach den Analyseergebnissen. Ohne Wissen darlber, was im Boden vorhanden
ist, gerat die Dingung zum Gllcksspiel. Die Wahrscheinlichkeit, beim Dlngespiel
Glick zu haben, ist relativ gering, da sehr viele Faktoren im Boden zusammenwirken.

Bei der R1—Standardanalyse werden die Nahrstoffe Phosphor, Kalium und Magnesi-
um ermittelt. Stickstoff ist in der Analyse nicht enthalten, weil die Messung einerseits
aufwendig (teuer) ist und andererseits der Gehalt im Jahresverlauf starken Schwan-
kungen unterliegt. Da Stickstoff leicht ausgewaschen wird und nur wéhrend der Ve-
getationsperiode in hohem MaBe bendtigt wird, sollte sich die Stickstoffdiingung am
Bedarf der jeweiligen Pflanzenart orientieren. Wichtig ist hierbei zu wissen, dass or-
ganische Dingemittel, also auch Mist und Kompost, sehr viel Stickstoff enthalten.
Auch eine Grindiungung mit Pflanzen, die zur Gruppe der Leguminosen z&hlen, ist in
der Lage, soviel Stickstoff in den Boden zu bringen, dass sich eine zusatzliche Din-
gung fir die folgende Kultur ertbrigt. Der Bedarf am Nahrstoff Calcium wird Gber den
pH-Wert ermittelt. Der Nahrstoff Schwefel wird ausreichend (ber Niederschlage er-
ganzt und ist auBerdem als Bindemittel in vielen Dingern enthalten.

Im Gartenfachhandel werden ei-
nige Schnelltests zur selbstandi-
gen Untersuchung angeboten.
Das Angebot reicht von sehr ein-
fachen Tests, die lediglich den
pH-Wert bestimmen kénnen, bis
zu  chemisch-technisch  sehr
komplexen Tests. Die einfachen
Testverfahren sind in der Regel
nicht ausreichend genau und lie-
fern nur einen Teil der notwendi-
gen Informationen. Die aufwendi-
gen Gerate liefern teilweise sehr
genaue Ergebnisse, sind aber
entsprechend teuer. Fir den




Hausgarten ist die 6konomisch sinnvolle Lésung eine Bodenprobe selbst zu entneh-
men und von einem Labor analysieren zu lassen.

Eine Bodenanalyse sollte alle zwei bis drei Jahre durchgeflhrt werden. Je intensiver
die Gartenflache bewirtschaftet wird, umso wichtiger wird die Analyse. Die relativ
niedrigen Kosten einer Analyse hat man schnell wieder in der Kasse, da man nur den
Dunger kauft, den man wirklich bendétigt. AuBerdem erntet man qualitativ hochwerti-
geres Obst und Gemiise, das sich auch langer lagern lasst. Im Bereich der Rasen-
pflege fallen weniger Arbeiten an und letztendlich ist ein Garten mit optimal versorg-
ten Pflanzen einfach schéner.

Die Enthahme von Bodenproben

Wichtig ist, dass die Bodenprobe nur aus einem bestimmten Gartenbereich entnom-
men wird. Es sollte zum Beispiel nicht Boden aus dem GemUsegarten mit dem Bo-
den von der Rasenflache vermischt werden. Fir jeden Gartenbereich sollte eine ei-
gene Analyse durchgefuhrt werden. Die Entnahmetiefe ist abhangig von der Nut-
zungsform. Bei Rasen sollte bis zu einer Tiefe von 8 — 12 cm Erde entnommen wer-
den. Bei Gemuse, Stauden, Blumen, Beerenobst geht man bis zu 25 cm tief. Bei
Baumen werden im Bereich der Kronentraufe bis zu 40 cm tief Proben entnommen.
Am besten misst man vor der Probenentnahme die Lange des Spatenblattes um die
Tiefe abschatzen zu kénnen. Mit dem Spaten hebt man dann Lécher aus, die auf
einer Seite glatt sein sollten. Mit einem Essléffel kann dann gleichmaBig aus allen
Tiefen Erde entnommen werden. Fir einen Gartenbereich sollten 15 bis 20 Einzel-
proben entnommen und anschlieBend sorgféltig gemischt werden. Von dieser Mi-
schung beflllt man dann einen Folienbeutel und sendet ihn an ein Analyseinstitut.
Mit dem Analyseergebnis bekommt man manchmal auch direkt eine Dingeempfeh-
lung und/oder Vorschlage zur Verbesserung des Bodenzustandes.

Wenn Sie Interesse an einer Bodenanalyse haben, wenden Sie sich an den Deut-
schen Siedlerbund Rheinland e.V.

Sachgerechte Probenahme
je nach Hauptwurzelzone
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