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Wohnen heute -
bauen und kaufen mit Perspektive

Das eigene Haus geniefdt im Leben vieler Menschen Neue Technologien ermdglichen bedeutende Energie-

einen hohen Stellenwert. Der Neubau oder
Erwerb einer Immobilie ist mit weitreichen-
den Entscheidungen verbunden, mit der
Suche nach den passenden Angeboten und
manchmal auch mit Irrwegen. Hier zu hel-
fen, ist das Anliegen dieses Ratgebers.
Diese Broschire soll Sie als zukiinftigen
Bauherren oder Kaufer einer Immobilie
unterstitzen, wichtige Entscheidungen zu
treffen. Mit energieeffizienter Technik im
Neubau treffen Sie die richtige Wahl.

Heute ist es moglich, qualitativ hochwertige
und sehr sparsame Gebadude wirtschaftli-
cher zu bauen als noch vor wenigen Jahren.
Diese Hauser sind zukunftsorientiert und
wertbestdndig. Nach der Lektire dieser Bro-
schiire kennen Sie die heute wesentlichen
Baustandards.

INHALT
Bauen fiir die Zukunft

Die neue Energieeinsparverordnung

einsparungen. Mit der Energieeinsparverord-
nung hat der Gesetzgeber diesem Umstand
Rechnung getragen und Mindeststandards
festgelegt.

Fuir besonders energiesparende Wohngebau-
de stellt die Bundesregierung kostengtins-
tige Darlehen tiber Banken und Sparkassen
bereit. Dazu stellen wir lhnen die wichtigs-
ten bundesweit geltenden Férderprogram-
me vor und nennen lhnen Ansprechpartner
fur weitere, fachlich neutrale und kompeten-
te Informationen.

Wir méchten dazu beitragen, dass lhre Fa-
milie sich im eigenen Haus fur lange Zeit
geborgen fiihlt und dass dieses langfristig
seinen Wert behilt. An einigen Beispielen
zeigen wir, wie andere diese Aufgabe fuir sich
geldst haben.

- Ein typisches Beispiel: Familie Engelmann baut nach EnEV 12
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Viel Qualitat und wenig Energie!
Der Maf3stab fiir neue Hiuser

Der Bau oder Erwerb der eigenen vier Wande ist fiir die meisten
Menschen die gréfite Investition in ihrem Leben.
Durch die finanziellen Belastungen bindet sich der Ei-
genheimbesitzer oft tiber Jahrzehnte an sein Objekt.
Wirtschaftlichkeit bei gleichzeitig hohem Komfort ist
deshalb Ziel heutigen Bauens. Gut informierte Bau-
herren legen groflen Wert auf hochwertige Bauaus-
filhrung und auf modernste Haustechnik.

Eine energieeffiziente Bauweise wirkt steigenden
Heizkosten entgegen. Investitionen zur Senkung
des Energieverbrauchs machen sich deshalb bezahlt.
Modernes Bauen bringt mehr Behaglichkeit in die
Wohnrdume als eine konventionelle Bauweise, ist
wirtschaftlich und umweltbewusst.

Wirtschaftlichkeit

Fur Bauherren und Hauskiufer ist die finanzielle Belastung ein
wesentliches Entscheidungskriterium. Es ist daher
wichtig, neben der Finanzierung der Baukosten oder

Wohnkomfort 5 2

des Kaufpreises auch die regelmiRig anfallenden

Energiesparende Bauweisen bieten ein angenehmeres Raumklima Energiekosten zu beriicksichtigen.

als bisher tibliche Neubauten. Viele moderne Energiesparmafinahmen lassen sich
kostengiinstig umsetzen und sind in der Gesamtkos-
tenbetrachtung von Anfangsinvestition und Betriebs-
kosten in aller Regel wirtschaftlich.

Umwelt

Raumheizung und Warmwasser verbrauchen etwa ein Drittel des
gesamten Primirenergiebedarfs in der Bundesrepublik.
Grofte Verbraucher sind dabei die privaten Haus-
halte. Zur Verringerung der daraus resultierenden
Umweltbelastungen und angesichts der begrenzten
Verfligbarkeit fossiler Brennstoffe gilt es, Energie aus
Ol, Gas und Kohle effizient einzusetzen und verstirkt

erneuerbare Energien zu nutzen.

Wie wichtig der Einsatz moderner Energiespartech-
niken bei Neubauten ist, zeigt sich bei Betrachtung
der Lebensdauer von Immobilien. Im Unterschied zu

anderen Investitionen wie beispielsweise Automobi-
len hat ein Gebiude liber mehrere Generationen Be-
Die positiven Erfahrungen vieler Bewohner beziehen sich auf: stand. Von energieeffizienten Technologien profitiert

o Hohere Oberflichentemperaturen ein Bauherr oder Hauskiufer also jahrzehntelang.

Die Innenseiten von AuRenwand, Dach, Bodenplatte
und Fenstern sind deutlich wiarmer.

e Weniger Zugluft
Fugen und Bauteilanschlisse sind gut abgedichtet.

e Mehr Licht und Wirme
Grof3e Fenster nach Suden fihren zu Wiarmegewin-
nen und zu einer guten Ausleuchtung der Wohn-
raume.

o Bessere Luft
Durch den Einbau von Pollenfiltern in automatische
Luftungsanlagen kann die Luftqualitit deutlich ver-
bessert werden.

Fazit: Energiesparendes Bauen ist zukunfts-
orientiert und macht sich bezahlt.
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Die neue Energieeinsparverordnung

4

Die neue

Energieeinsparverordnung

Welche Rahmenbedingungen setzt der
Gesetzgeber?

Der Gesetzgeber hat mit der Energieeinsparverordnung, kurz
EnEV, zum o1. Februar 2002 Mindeststandards zur
Senkung des Energieverbrauchs in Gebauden festge-
legt. MaRgeblich hierfiir ist der Primiarenergiebedarf
des Gebiudes.

Was ist der Primérenergiebedarf?

Der Primérenergiebedarf eines Gebaudes ist eine rechnerische
GroéRe, die alle Energie-Einfluss-Faktoren enthilt:

. Die Qualitdt der Gebiudehiille, wie Auenwinde,
Fenster etc.

« Energiegewinne durch Sonneneinstrahlung, Kérper-
wirme und Gerite

- Die Qualitat der gesamten Heizungsanlage vom Kes-
sel bis zum Heizkérper

. Der Warmwasserbedarf und die Effizienz der Warm-
wasserbereitung

« Der Energietrager: Heizél muss aus Rohél gewonnen
werden, Strom in Kraftwerken erzeugt, Gas gefér-
dert, alles muss transportiert werden — der Aufwand
dafiir flielt ebenfalls in den Primarenergiebedarf mit
ein. Die Energieverluste durch die Gewinnung, die
Aufbereitung und den Transport von Energietrigern
beschreibt der Primarenergiefaktor.

Primirenergiefaktoren

Heizél EL
Erdgas H
Fliissiggas

Steinkohle

Brennstoff

fossiler

Strom-Mix

Primdrenergiefaktoren verschiedener Energietriiger im
Vergleich (Quelle: DIN V 4701-10)

* Ubergangsweise darf nach EnEV bis 2010 bei Gebéduden mit iiberwiegend elektri-

schen Speicherheizsystemen ein Wert von 2,0 angesetzt werden.

Strom hat wegen der hohen Verluste bei der Herstellung einen
deutlich héheren Primirenergiefaktor als Heizél oder
Erdgas. Erneuerbare Energien wie Sonne, Wind, Holz
haben die kleinsten Primarenergiefaktoren mit Wer-
ten, die knapp tiber oder bei Null liegen.

Wirmeverluste durch die Gebiudehiille

Ein Gebaude verliert die meiste Energie durch die Geb4udehdille.

Fazit:

Selbst bei einem sehr gut geddimmten Gebiude geht
noch die Hilfte auf diese Weise verloren.

Zur Gebiudehiille gehéren AufRenwand, Fenster,
Dach und Boden bzw. Keller. Energieverluste lassen
sich durch eine gute Warmeddammung, die Vermei-
dung von Wirmebriicken und eine luftdichte Bau-
weise verringern. Die EnEV legt Hochstwerte fiir den
Jahres-Priméarenergiebedarf und Mindestanforderun-
gen an die Wirmedimmung fest. Gebdudeausfiih-
rung und Gebiudegestaltung sind weitestgehend frei.
Entscheidend ist die Energiebilanz, also der errechne-
te Primérenergiebedarf.

i mirdregie

115 - 160 &

Von der Primdrenergie zur Nutzenergie (Quelle: eza!)

Eine sinnvolle Kombination aus einer
guten Dammung der Auflenhiille und
einer wirkungsvollen Heizanlagentechnik
ermoglicht es, ein Haus wirtschaftlich und
umweltschonend zu beheizen.

Wer garantiert die energetische Qualitat
neuer Hauser?

Der beauftragte Planer tibernimmt im Vertrag die Verantwortung

fir die energetische Qualitit des Hauses. Deshalb

ist es wichtig, ihn nach seinen Erfahrungen mit der
Planung und dem Bau von energetisch hochwertigen
Objekten zu befragen. Eine Entscheidungshilfe bieten
Referenzobjekte.

Beim Kauf einer fertig gestellten Immobilie steht

der Energiestandard des Objekts bereits fest. Der
Verkaufer tibergibt dem Kiufer bei der Abnahme der
Immobilie die Bauplidne und den Energiebedarfsaus-
weis. Dieser Ausweis dokumentiert die energetische
Quialitat. Er erfasst die wesentlichen energetischen
Eigenschaften des Gebaudes. Er ist vom Gesetzgeber
vorgeschrieben und muss dem Bauherren oder Kiu-
fer ausgehindigt werden. Aussteller ist der Planver-
fasser, in der Regel also der Architekt.
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Bauherren und Kiufer sollten unbedingt auf den Energiebedarfs-

ausweis bestehen. Mit diesem Ausweis ldsst sich die
energetische Qualitit von neuen Gebiuden einfach
vergleichen. Wie die Baupldne gehért er zu den wich-
tigsten Unterlagen einer Immobilie. Im Falle eines
Verkaufs ist das Dokument an den Kiufer weiterzu-
leiten. Mieter kénnen die Einsichtnahme fordern. Im
Bedarfsfall kann der Bauherr einen Fachmann geson-
dert beauftragen, die Angaben und die Berechnung
im Energiebedarfsausweis zu tberpriifen.

Kompakt oder verschachtelt — auch die Gebau-
deform entscheidet iiber den Energiebedarf

Gebiudeform, Gebiudeausrichtung und Gebaudetyp

beeinflussen den Energiebedarf.

Gebiudeform

Kompakt bauen bedeutet energiesparend bauen. Das Verhiltnis

Haus 1:

der Auenfliche zum Rauminhalt des Gebiudes
bestimmt maRgebend den Energiebedarf.

Ein Gebiude ist kompakt, wenn die AuRenfliche im
Verhiltnis zum Rauminhalt klein ist. Mit zunehmen-
der Kompaktheit sinkt in aller Regel der Energiebe-
darf.

Verschachtelte Gebiude mit Vor- und Riickspriingen
oder Gauben und Erkern verbrauchen mehr Energie
als einfache Gebidudeformen. Wer auf solche Gestal-
tungsmerkmale Wert legt, sollte die Gebdudehiille
besser dimmen. Nichtbeheizte Anbauten wie Ge-
riteschuppen, Carports und Garagen beeinflussen
den Verbrauch nur unwesentlich. Sie miissen bei der

Berechnung des Energiebedarfs normalerweise nicht
beriicksichtigt werden.

Gleiche Wohnfliche wie Haus 2 mit einfacher
Gebdudeform

Wohnfliche AuRenfliche Energiebedarf
Haus 1 130 m? 352 m* 100%
Haus 2 130 m? 410 m? 108%
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Ausrichtung

Um die Sonnenenergie zu nutzen, ist eine Gebidudeausrichtung

nach Siiden vorteilhaft. Grof3e Fensterflichen nach
Siiden fithren zu Warmegewinnen und sparen Heiz-
energie.

Aufenthaltsraume (z.B. Wohnzimmer und Kinder-
zimmer) sollten auf der Stidseite, Nebenrdume (z.B.
Treppenhaus, Abstellraume) dagegen an der Nordsei-
te geplant werden. Nach Stiden ausgerichtete Dach-
flichen eignen sich am besten fiir die Montage von
Solaranlagen. Natiirlich sollte die Sonnenseite weit-
gehend von Verschattungen durch andere Gebaude
oder Baume frei bleiben.

Die umgebende Bebauung oder ein Bebauungsplan
geben meist die Gebiudeausrichtung vor. Mit einer
geschickten Planung kann man dennoch selbst auf
ungiinstigen Grundstiicken energiesparend bauen.

Einfache Gebdudeformen miissen nicht langweilig sein

Doppelhiuser und Reihenhiuser

Weniger AuRenfliche bedeutet weniger Energieverlust. Deshalb

Haus 2:

Fazit:

sind Doppelhiuser kompakter als freistehende
Gebaude. Noch giinstiger ist das Verhiltnis bei Rei-
henhiusern. Eine Reihenbebauung verbraucht bei
gleicher Konstruktion weniger Energie als freistehen-
de Hauser.

Gleiche Wohnfliche wie Haus 1 mit komplizierter
Gebdudeform

Einfache Gebaudeformen und die intelli-
gente Ausrichtung des Gebaudes verrin-
gern den Energieverbrauch.
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Ein dicker Pelz fiirs Haus — die Warmedammung
ist der erste Schritt zum Erfolg

Wohnhiuser verlieren die meiste Warme iiber die Auenflichen.

Auflenwinde

Zwischen 25% und 40% Wirme verliert ein Gebaude durch die

Auflenwinde. Der Wirmegewinn durch Sonnenein-
strahlung ist bei den AuRenwinden sehr gering.

Es gibt im Wesentlichen folgende Auflenwinde:

Fenster

monolithische Auflenwand: Die massiv ausgefiihrte
Konstruktion besteht aus einem Baustoff, z.B. aus
Ziegeln, Porenbeton oder Leichtbeton.

Aufenwand mit Wirmediammverbundsystem: Die
Tragfunktion tibernimmt eine Massivwand, z.B. aus
Kalksandstein, Beton oder Ziegel. Den Warmeschutz
gewihrleistet die aufRen angebrachte Warmedam-
mung. Aufden ist die Wand verputzt.

zweischalige AufRenwand: Im Zwischenraum einer
zweischaligen Massivwand befindet sich die Kern-
dimmung (unterschiedliche Dimmstoffe méglich).

Auflenwand in Holzstinderbauweise: Das Stinder-
werk trigt die Bauwerkslasten. Der Dimmstoff wird
zwischen den Standern eingebracht, zusatzlicher
Diammstoff auf Innen- oder Auenseite kann je nach
gewiinschtem Energiestandard hinzugefiigt werden.

hinterliiftete Auenwand: Die Tragwand kann massiv
oder in Holzstianderbauweise ausgefiihrt werden.
Zwischen der Verschalung aus Holz oder Fassaden-
platten und der Dimmung sorgt eine Luftschicht fur
die Trockenheit der Konstruktion.

Die gleiche Wiarmedammwirkung haben:

|:| Dammstoff ~ 2.cm
I:l Porenbetonstein oder Leichthochlochziegel 6 cm
- Nadelholz 6,5 cm
_ Strohlehm 23,5 cm
_ Vollklinker 40,5 cm
|

H Beton |105 cm

Baustoffe und ihre Ddmmwirkung (Quelle: eza!)

Lange Zeit waren die Fenster unter energetischen Gesichtspunk-

ten das schwichste Element in der Gebiudehiille.
Heute kénnen Fenster nach Siiden durch moderne
Wiarmeschutzverglasung mehr Energie gewinnen als
verlieren. Bei Fenstern nach Westen und Osten ist die
Wirmebilanz ausgeglichen.

Fenster nach Norden verlieren mehr Wiarme und soll-
ten eher klein sein. Die verlustreichsten Stellen am
Fenster sind der Verbund zwischen Glas und Rahmen
und der Rahmen selbst. Mittlerweile gibt es jedoch
viele neue Rahmenkonstruktionen mit guter Warme-

Dach

dimmung. Im Sommer kann die starke Sonnenein-
strahlung zu unangenehm hohen Temperaturen in
den Innenrdumen fiihren. Eine geeignete Verschat-
tung, beispielsweise durch auflenliegende Rollos oder
Dachiiberstinde, macht eine aufwindige kiinstliche
Kiihlung tberfliissig.

Bei der tiblichen Holzkonstruktion unterscheidet man Auf-,

Keller

Zwischen- und Untersparrendimmung. Meist ist
die Zwischen- und Untersparrendimmung kosten-
glinstiger als die Aufsparrenddimmung. Seltener wird
die massive Ausfithrung des Dachs mit Poren- und
Leichtbeton oder Ziegel verwendet. Bleibt das Dach-
geschoss unbeheizt, muss statt der Dachflache die
oberste Geschossdecke gedimmt werden.

Je nach Gebdudenutzung bildet die Kellerdecke oder die Boden-

platte den unteren Abschluss der beheizten Gebaude-
hiille. Sie muss gedimmt werden.

Fiir die Warmedammung gilt allgemein:

Je besser die Gebaudehiille gedimmt ist, desto hoher ist im Win-

Fazit:

ter die Oberflichentemperatur der den Wohnraumen
zugewandten Innenseite. Die relativ hohe Oberfla-
chentemperatur steigert bei ausreichender Lufter-
neuerung die Behaglichkeit und verhindert Zugluft.
Eine gute Warmeddmmung sorgt im Winter fur

einen geringeren Wiarmeverlust und im Sommer fuir
angenehmere Temperaturen im gesamten Geb3ude.
Besonders das sonst haufig tiberhitzte Dachgeschoss
profitiert von einer guten Warmedammung.

Uber AuRenwand, Fenster, Dach, Kellerde-
cke oder Bodenplatte verliert ein Wohn-
haus den gréfiten Teil der Raumwarme.

Je besser die Gebaudehdlle gedammt ist,
desto geringer sind die Energieverluste.

»Kann man das Haus zu Tode dimmen?“

Nein, denn mittlerweile weifS ich, dass
eine gute Warmeddmmung das Mau-

erwerk vor Feuchtigkeit und Schimmel
schiitzt. Durch die Senkung der Heiz-

kosten ist sie wirtschaftlich. Regelmd-

Jiges Liiften gehort selbstverstdndlich

dazu.

Sabine Seidel

Hausbesitzerin KfW-Energiesparhaus 60
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Keine Briicken fiir die Wirme bauen!

Was sind Warmebriicken? Was ist die Wirkung von Warmebriicken?

Wiarmebriicken sind Schwachstellen in der Gebaudehdille. Der Warmebriicken kénnen neben erhchten Warmeverlusten auch zu
Wiarmeverlust ist hier deutlich héher als im umlie- Bauteilschidden, zum Beispiel durch Schimmelpilz,
genden Bauteil. Je stirker die Warmedammung der filhren. Feuchteschiden treten in der Regel dort auf,
Bauteile wie AuRenwand, Fenster, Dach oder Boden wo durch schlechte Warmedammung niedrige Ober-
ist, desto bedeutsamer sind die Warmebriicken. Des- flichentemperaturen im Innenraum bei gleichzeitig
halb sollte man schon in der Planungsphase Warme- hoher Luftfeuchtigkeit herrschen.
bk el Celbeiele varneiden eelsy deren Hitely Warmebildkameras kénnen Warmebriicken an bestehenden
durch konstruktive Magnahmen vermindern. Gebiuden mit Thermografieaufnahmen sichtbar

machen.

Wo kommen Wirmebriicken vor?

Schwachstellen sind insbesondere die Anschliisse von Wand,
Fenster, Decken, Dach und Balkon sowie Geb&ude-
ecken.

B gt dred o

i;'r'":" s Dieses 1984 gebaute Wohnhaus wurde mit der Wirme-
PP

Rl bt bildkamera auf Wirmebriicken iiberpriift
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Typische Wiirmebriicken an Wohngebduden

In der Thermografie stellt eine Farbskala die Oberfli-
chentemperatur dar. Schwarz und blau weisen auf eine
kalte Oberfliche hin, gelb und weifS auf eine relativ

nlch will langfristigen Werterhalt* warme Oberfliche, verursacht durch eine schlechte oder

nicht vorhandene Ddmmung. Deutlich zu erkennen sind
die erhhten Wiirmeverluste im Bereich der Rollladen-
kdisten und der Balkonplatte.

Mein Bruder hatte in seinem neuen
Haus nach wenigen Jahren Probleme
mit feuchten Stellen und Schimmelfle-
cken. Bei ihm fiihrten Wdirmebriicken
zu den Schdden. Deswegen habe ich
auf eine wirmebriickenfreie Konstruk-
tion geachtet, denn fiir mich war ein
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langfristiger Werterhalt schon bei der Fazit: Wairmebriicken sind Schwachstellen und
Planung unseres Hauses wichtig. kénnen zu Bauschaden fiihren. Sie sind
Manfred Veit, Hausbesitzer KfW-Energiesparhaus 40 deshalb so weit wie mogllch ZU Vermeiden
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Jeder Mensch braucht Luft —
trotzdem sind neue Hauser luftdicht gebaut

Saubere Luft zum Atmen férdert die Gesundheit und das Wohl- Messung der Luftdichtheit
befinden des Menschen. Da wir uns tiberwiegend in
Innenrdaumen aufhalten, ist ausreichende Liftung Fiir den Nachweis der Luftdichtheit gibt es ein standardisiertes
wichtig. Sie soll Verfahren, den Blower-Door-Test. Mit ihm misst und

bewertet man am besten vor Anbringen der Innenver-
kleidungen die Dichtheit des Gebaudes. Die wahrend
o die Raumluftfeuchtigkeit regulieren, der Messung aufgespiirten Schwachstellen, also un-
e Geruchs- und Schadstoffe abtransportieren. dichte Fugen und Anschliisse, werden anschlieflend
beseitigt. Die Messung ist fur jeden Neubau emp-

o verbrauchte Atemluft erneuern,

Andererseits entstehen durch das Liiften sowie durch Schwach-
stellen, wie zum Beispiel Anschliisse und Fugen,
groflere oder kleinere Energieverluste. Um ungewollte
Wirmeverluste zu minimieren, ist es deshalb not-
wendig, die Gebiudehiille luftdicht zu bauen. Dazu
miissen simtliche Fugen moglichst dauerhaft luftun-
durchlissig sein, ebenso die Anschliisse an Fenstern,
an Tiiren, am Dach und zwischen Bauteilen.

fehlenswert, um spiteren Schiden vorzubeugen. Sie
ist allerdings nicht zwingend durch die EnEV vorge-
schrieben. Wer jedoch die Luftdichtheit durch einen
Blower-Door-Test nachweist, erhilt bei der Energiebi-
lanz einen Bonus.

Liiftungsarten

Um das Einsparpotenzial eines gut gedimmten Gebaudes voll
Luftdichtheit ausnutzen zu kénnen, ist eine energieeffiziente Luf-

] ] o ] tungsart wichtig. Es gibt folgende Méglichkeiten, das
Die Luftdichtheit bietet folgende Vorteile: Gebiude zu liften:
o Vermeidung von Bauschidden durch Dampfkondensa-

tion und Kilte, insbesondere im Dachbereich und bei
den Fenstern ¢ Abluftanlage

o Geringe Wirmeverluste durch unkontrollierte Liiftung o dezentrale Liftungsanlage mit oder ohne Warme-
rickgewinnung

o Fensterluftung

o Keine Zugerscheinungen durch undichte Bauteile

] e zentrale Luftungsanlage mit oder ohne Warmertick-

o Wenig Larm von aufien gewinnung
Um die Luftdichtheit sicherzustellen, stehen heute vielfiltige
Detaillosungen zur Verfiigung. Allerdings ist eine

sorgfiltige Prifung auf der Baustelle durch den Bau-

leiter erforderlich.

Fensterlose Sanitdrraume werden meist durch Abluftschichte
mit oder ohne Ventilatoren entliiftet. Bauherr, Archi-
tekt und Fachplaner sollten die Liftungsart in einem
mdglichst frithen Planungsstadium festlegen. Vor-
und Nachteile der in Frage kommenden Luftungen
sind dabei abzuwigen.

Fensterliiftung

Der notwendige Luftaustausch ldsst sich am einfachsten und
preiswertesten durch das Offnen der Fenster errei-
chen. Die Fensterluftung erfordert allerdings eine
gewisse Disziplin. StoRliiften ist die energiesparends-
te Methode, um gute Luftverhiltnisse im Wohnraum
zu schaffen. Deshalb ist es wichtig, dass die Fenster
vollstandig gedffnet werden kénnen. Das Offnen soll-
te also nicht durch Gegenstinde behindert werden.

Dauerliiften oder gekippte Fenster bewirken dagegen unnétige
Wirmeverluste. Ungeniigendes Luften tiber einen
langeren Zeitraum ist haufig die Ursache fiir Feuch-
tigkeit und Schimmel.

Fazit:  Luftdichtheit schiitzt vor Bauschaden und
reduziert Warmeverluste. Systematische
Planung und Kontrolle der Bauausfiihrung
sind notwendig. Eine Luftdichtheitsmes-
sung zeigt Schwachstellen auf.
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Messung der Luftdichtheit mit dem ,, Blower-Door-Test“
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Abluftanlage

Bei Abluftanlagen saugt ein Ventilator tiber eine Abluftéffnung
verbrauchte Luft aus Bad, WC und Kiiche. Die nétige
Frischluft dringt dosiert durch AuRenwandéffnungen

in die Rdume. Diese schlief3en sich bei starkem Wind-

druck automatisch. Abluftanlagen sind kostengiinsti-
ger als Liiftungsanlagen mit Warmeriickgewinnung.

Dezentrale Liiftungsanlage

Die dezentrale Liftungsanlage besteht aus Einzelgeraten in den
Aufdenwinden. Rohrleitungen im Gebéude sind nicht
nétig. Dezentrale Gerite sind fiir alle Aufenthaltsrau-
me vorgesehen, die Abluftraume (Bad, WC, Kiiche)
erhalten lediglich einen Abluftventilator bzw. einen
Dunstabzug. Eine dezentrale Liiftungsanlage kann

mit einer Warmeriickgewinnung ausgestattet werden.

Die Gerite nehmen dann im Abluftbetrieb die War-
me auf und tbertragen sie im Zuluftbetrieb an den
Raum.

Zentrale Liiftungsanlage mit Warmeriickgewinnung

Zentrale Luftungsanlagen mit Warmeriickgewinnung bieten be-
sonders gute Gewihr fiir einen ausreichenden Luft-
wechsel und somit fiir ein gutes Raumklima. Sie sind
leiser als dezentrale Liiftungsanlagen.
Liftungsleitungen verbinden das Zentralgerat mit
den einzelnen Zu- bzw. Abluftrdumen. Zu- und Ab-
luftéffnungen miissen so angebracht und eingestellt
sein, dass

o die Rdume gut durchliiftet werden,

o es im Aufenthaltsbereich von Menschen keine Zug-
luft gibt und

o Luftfeuchtigkeit aus den Raumen abgefiihrt wird.

Funktionsweise einer zentralen Liiftungsanlage mit
Wiirmertickgewinnung

Bauen fiir die Zukunft — wirtschaftlich - energiebewusst - komfortabel

»Meine Liiftungsanlage bietet viel Komfort.“

/L

Als unser Architekt eine Liiftungsanlage
vorschlug um den Energieverbrauch
weiter zu senken, waren wir zuerst

sehr skeptisch. Aber jetzt geniefien wir
den Komfort, nicht ans Liiften denken
zu miissen und trotzdem stets frische
Luft zu haben. Natiirlich kann man
weiterhin an schonen Tagen die Fenster

dffnen.

Kurt Paschke, Hausbesitzer Passivhaus

Die Warmerlickgewinnung verwertet die Warme der abgesaug-

Fazit:

ten Luft. Eine Vermischung der Luft und somit eine
Geruchsiuibertragung ist ausgeschlossen. In das Zu-
luftsystem kénnen Schadstoff- oder Pollenfilter fiir

Allergiker eingebaut werden.

Eine Heizungsanlage mit Liiftung und 80% Warme-
riickgewinnung spart trotz des Stromverbrauchs tber
22% Priméarenergie gegentiiber einer Heizung ohne
Liftung. Zwar ist mit etwas hoheren Investitionskos-
ten zu rechnen. Diese rentieren sich jedoch durch
einen geringeren Energiebedarf.

Luftungsanlagen mit Warmeriickgewinnung sind

keine Klimaanlagen! Bei einer Liftungsanlage kommt
die verbrauchte Luft im Gegensatz zu einer Klimaan-
lage nicht in direkten Kontakt mit der frischen Zuluft.

Zunahme der CO,-Konzentration in einem

Schlafzimmer

co,

[Vol. %]
0,3

0.2 _— el
/Keine Liiftung

/ Hygienischer Grenzwert
0,1 »

/L
"

ftungsanlage mit
ftwechsel 0,5 fach/Stunde

0,03

0 1 2 3 4 5 6
Aufenthaltsdauer in Stunden

Einfl

weitere

(Quelle: LEW)

. |
meter: RaumgroRe, Personenzal

Luftungsanlagen sorgen fiir einen bedarfs-
gerechten Luftaustausch und niedrige
Schadstoffkonzentrationen im Wohnraum.
Besonders energiesparend sind Liiftungs-
anlagen mit Warmertickgewinnung.
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Wirme fiir das Haus —
es gibt viele Méglichkeiten zu heizen

Neben der Gebiudehiille und der Wohnraumliiftung entscheidet
die Heizungstechnik tiber den Energieverbrauch ei-
nes Wohnhauses.

Heiztechniken

Der Markt bietet eine Fiille von Heizungstechniken an. Bei der
Auswahl der Heizung ist auf effizienten Energieein-
satz zu achten. Die weit verbreiteten Niedertempe-
raturkessel verwerten die eingesetzte Energie um
etwa 20% besser als beispielsweise Standard- oder
Konstanttemperaturkessel. Standardkessel oder Kon-
stanttemperaturkessel sind technisch veraltet und
nicht zu empfehlen.

Brennwertkessel

Brennwertkessel nutzen den eingesetzten Brennstoff um etwa
9% besser als Niedertemperaturkessel. Erdél und
Gas verbrennt tiberwiegend zu Kohlendioxid und
Wasserdampf. Herkémmliche Heizungsanlagen kén-
nen die Wiarme des Wasserdampfes allerdings nicht
verwerten. Brennwertgerite hingegen kondensieren
diesen Wasserdampf und nutzen die dabei frei wer-
dende Warme zusitzlich. Sie machen sich also trotz
ihrer etwas héheren Anschaffungskosten durch die
Energiekosteneinsparung schnell bezahlt.

einer Flichenheizung wie zum Beispiel einer FuRbo-
denheizung. Dann kann eine Warmepumpe Primar-

energie um zirka ein Drittel besser ausnutzen als ein
Niedertemperaturkessel.

Strom sollte man in der Regel nicht direkt verheizen, wie dies in

Direkt- und Speicherheizungen geschieht. Nach der
Energieeinsparverordnung kann man solche Heizsys-
teme nur in sehr gut geddmmten Geb&uden einset-
zen, da in der Verordnung die Gesamtenergiebilanz
eines Gebiudes bewertet wird. Um eine Kilowattstun-
de Strom herzustellen, benétigt man allerdings rund
drei Kilowattstunden Energie in Form von Kohle,
Uran oder anderen Brennstoffen.

Heizungsanlage im Wohnraum

Warmepumpe Standort der Heizung und Wirmeverteilung

Elektrische Warmepumpen férdern einen erheblichen Anteil der Zusatzlich lasst sich in Geb4uden Energie sparen, wenn beispiels-

fiir ein Geb4ude benétigten Wirme aus dem natiirli-
chen Warmespeicher der Umwelt wie beispielsweise
Erdwdrme und Grundwasser. Nur ein Viertel der
Heizenergie muss als Strom fiir den Antrieb zuge-
fuhrt werden, etwa drei Viertel kommen aus der
Umwelt. Je héher der Energieanteil aus der Umwelt
ist, desto effektiver arbeitet die Warmepumpe. Ener-
getisch vorteilhaft ist die Verwendung von Erdwarme
oder Grundwasser als Warmequelle und der Einsatz

Fazit:
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Montage einer Erdwdirmepumpe

weise

der Heizkessel statt im unbeheizten Keller im beheiz-
ten Dachgeschoss steht,

die geddimmten Verteilleitungen im Inneren des
Wohngebaudes verlaufen, statt an der AuRenwand,

eine geregelte Heizungsumwalzpumpe das Hei-
zungswasser bedarfsgerecht an die Heizkérper lie-
fert,

eine sehr gute Raumtemperaturregelung eingesetzt
wird.

Heizkomfort aus Nah- und Fernwiarme

Wesentlich effizienter als die herkémmliche Erzeugung von Strom

und Wiarme in Kraftwerken und Heizanlagen ist die
Kraft-Warme-Kopplung. Heizkraft- oder Blockheiz-
kraftwerke erzeugen Strom. Die dabei anfallende
Wirme flieRt in ein Nah- oder Fernwidrmenetz, wo
sie zum Heizen der angeschlossenen Gebiude be-
reitsteht. Nahwirmeanlagen sind kompakter und
versorgen ein kleineres Gebiet als Fernwirmeanla-

Brennwertgerite und Warmepumpen
nutzen die Energie wirkungsvoller als Stan-
dard- oder Niedertemperaturgerite.
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gen. Durch die gekoppelte Erzeugung von Strom und
Wirme reduziert sich der Primirenergieaufwand
erheblich. Auch der erneuerbare Brennstoff Holz wird
zunehmend in Biomasse-Heizwerken und Heizkraft-
werken eingesetzt.

Vorteile von Nah- oder Fernwirme sind: Im Einzelgebiude be-
schrinkt sich der Raumbedarf auf eine Ubergabesta-
tion, ein separater Heizungsraum entfillt. Es fallen
keine Schornsteinfegerkosten an.

Solarenergie und andere erneuerbare Energien

Im Sommer lduft die Heizungsanlage oftmals nur zur Warmwas-
serbereitung. Dieser Betrieb kann an der Anlage zu
einem erhéhten Verschleif und Verbrauch fiihren.
Mit dem Einsatz einer Solaranlage l4sst sich dieses
Problem vermeiden, da sie im Sommer normaler-
weise ausreichend Warmwasser produziert. GréfRRere

Anlagen kénnen im Winter sogar zur Raumheizung
beitragen.

Die gesamte Siid-Dachfldche dieses Hauses ist ein
Solarkollektor. Er deckt den grifiten Teil des Energie-
bedarfs ab.

»Solarduschen ist schén!“

Friiher hat unser Papa immer geschimpft, wenn wir
solange im Bad planschten. Ol fiir Heizung und Was-
ser kostet so viel Geld“, hat er gesagt.

In unserem neuen Haus haben wir eine Solaranlage.
Jetzt kostet nur noch das Wasser. Schon!
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Vergleich der Heizungsarten

(alle Angaben in Prozent)  -50 -40 -30 -20 -10 0% 10 20 30

Niedertemperaturkessel

Konstanttemperaturkessel
oder Standardkessel

Brennwertkessel auRRerhalb
der beheizten Gebaudehiille

Brennwertkessel innerhalb
der beheizten Gebaudehiille

Brennwertkessel
mit Solaranlage

Brennwertkessel
Liiftung mit Warmeriickgewinnung

Erdwirmepumpe

Nah-, Fernwirme

550 -40 -30 -20 -10 0% 10 20 30

Mehr- und Minderbedarf verschiedener Heizungsarten
im Vergleich (Quelle: eza!)

Eine Solaranlage kann also die Lebensdauer der Heizungsanlage
erhéhen und die Wartungs- und Instandhaltungs-
kosten senken. Solarthermische Anlagen zur Warm-
wasserbereitung reduzieren in Verbindung mit einem
Brennwertkessel den Priméarenergiebedarf um etwa
28% gegentiiber einem Niedertemperaturkessel.

Glasabdeckung Riicklauf

Absorber

Vorlauf  Wirmeddmmung Gehiuse
Aufbau eines Solarkollektors

Holz als Biomasse ist gespeicherte Sonnenwirme. Pflanzen bin-
den beim Wachsen genauso viel Kohlendioxid, wie
sie spater beim Verbrennen oder Verrotten an die
Atmosphire abgeben. Beim Verbrennen nutzt man
die Energie, die sonst beim Verrotten verloren gehen
wirde. Ein neues Produkt sind Holzpellets, kleine
Presslinge aus Sageresten, die in vollautomatischen
Heizungsanlagen mit dhnlichem Komfort wie Ol und
Gas verbrannt werden konnen.

Fazit:  Erneuerbare Energien sind umweltscho-
nend. Sie sollten fossile Brennstoffe még-
lichst weitgehend ersetzen.
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Ein typisches Beispiel:
Familie Engelmann baut nach EnEV

»Richtiges Liiften spart Energie“

Vorher wohnten wir in einem Haus, das 1963 ge-

baut wurde. Obwohl wir da eine wesentlich kleinere
Wohnfliche hatten, waren die Heizkosten mehr als
doppelt so hoch wie jetzt. Ganz zu schweigen von der
Ungemiitlichkeit durch die undichten Fenster und die
diinne Auflenwand. In unserem neuen Haus sind die
Fenster natiirlich dicht. Aber mit dem richtigen Liiften
ist das kein Problem. Wenn es draufien kalt ist und die
Heizung lduft, machen wir téglich ein paar Mal fiir
wenige Minuten die Fenster ganz auf. Kippen haben
wir uns véllig abgewéhnt, nachdem unser Architekt
meinte, dass wir dadurch viel mehr Wérme verlieren.
(Petra Engelmann)

Ermittlung der Primérenergiebilanz
dieses EnEV-Standard-Hauses

kWh pro m? und Jahr

(uberschlagige Ermittlung)

Sonnenwdrme
durch Fenster

Warmeabgabe durch
Personen und Gerite

Energiegewinne

Gebiudehiille

Energieverluste

Liiftung 48

liber Fenster

Trinkwassererwdrmung 13
tiber die Heizung

Primarenergiebilanz= +45 -131 = -86

Das Gebiude benétigt 86 Kilowattstunden
pro qm und Jahr Primarenergie, um warm
zu bleiben und Warmwasser bereit zu stellen.

Familie Engelmann bewohnt mit den zwei Kindern Sebastian und
Sarah seit kurzem ihr neues Eigenheim.

Das Haus ist nach den Anforderungen der Energieeinsparverord-
nung gebaut worden. Damit hat sich die Familie fur
eine wirtschaftliche und kostengiinstige Méglichkeit
entschieden. Der Aufwand fur Wiarmeschutz und An-
lagentechnik macht sich im Laufe der Nutzungsdauer
in jedem Fall bezahlt.

»GroRe Fenster bringen viel Wirme“

Ich wollte im Erdgeschoss méglichst wenige Innenwdn-
de. Kiiche, Essdiele und Wohnzimmer sind ein grofier
Raum. Die grofien Fenster und Tiiren auf der Siid- und
Westseite lassen soviel Sonnenwdrme ins Haus, dass
damit fast das ganze Erdgeschoss erwdrmt wird.
(Rainer Engelmann)
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»Fiir die solare Zukunft sind wir gut geriistet*

. Die Leitungen fiir die Solaranlage sind schon beim

Bau mit verlegt worden. Mit wenig Aufwand kann ich

nachtréglich eine Solaranlage anschliefen. Deshalb

habe ich auch bei der Installation der Heizungsanlage

einen solartauglichen Speicher einbauen lassen“.
(Rainer Engelmann)

~-

Moderner Niedertemperaturkessel mit Warmwasser-
speicher

Auch moderne Heizungsanlagen unterliegen dem Verschleif3.

Wie Autos miissen sie gewartet und instand gehalten
werden. Nur die einwandfreie Funktion des Brenners

und der anderen dazu gehérenden Teile gewahr-
leisten eine hohe Betriebssicherheit. Durch einen
Fachmann sollte regelmifig die exakte Einstellung

des Brennstoff-Luftgemisches tiberpriift werden. So

ist die sparsame und schadstoffarme Verbrennung

des Brennstoffs uiber einen langen Zeitraum garan-
tiert. Das Messprotokoll des Schornsteinfegers gibt

Auskunft tiber die Giite der Verbrennung und den
Zustand der Rauchgasfiihrung.

Neben dieser gesetzlich vorgeschriebenen Uberwa-
chung sollte ein Fachmann die Heizung wenigstens

einmal im Jahr reinigen und warten.

Das Einblasen der Zelluloseddmmung ins Schrigdach
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Aufienjalousien sorgen auch im Hochsommer fiir eine

angenehme Raumtemperatur.

Das EnEV-Standard-Haus
der Familie Engelmann

Wohnfliche:
173 m?
Primirenergiebedarf:
86 kWh pro m? und Jahr
Anzahl Bewohner:
4 Personen
Bauweise:
Monolithische Aulenwand
Gebiudehiille:
Aufenwand:
36,5 cm Mauerwerk aus Leichthochlochziegeln
Auenwand gegen Erdreich:
30 cm Stahlbeton, auf3en 6 cm Hartschaumdiam-
mung
Bodenplatte unter dem beheizten Kellergeschoss:
Stahlbetonplatte mit 7 cm Dammung aus Hart-
schaum auf der Bodenplatte
Dach:
20 cm Zwischensparrendimmung aus Zellulose
Fenster:
2-Scheiben-Warmeschutzverglasung
Heizung:
Ol-Niedertemperaturkessel im unbeheizten Keller
Speichervolumen: 300 Liter
Wirmeverteilung im Erdgeschoss iiber FuRboden-
heizung und im Dachgeschoss tiber Radiatoren
(Heizksrper)
Luftdichtheit:
Nachweis mit ,,Blower-Door-Test*
Warmebriicken:
weitestgehend vermindert
Liiftungsart:
Fensterltftung
Kosten:
Baukonstruktion 187.000,— €
Technische Anlagen 26.500,—€
Baunebenkosten (v.a. Planerhonorare) 26.000,— €
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e Moderne Anlagen fiir Heizung, Warmwasserberei-
tung und Liftung mit hoher Energieausnutzung

o Aktive und passive Nutzung von Sonnenenergie

Der Energieverbrauch sinkt, je besser diese Leitsatze
verwirklicht werden.

Neubauten, die den Standard nach EnEV deutlich unterschreiten,
fordert der Staat Giber das Programm zur CO -Min-
derung der Kreditanstalt fiir Wiederaufbau (KfW).
Antragsformulare und Merkblitter liegen bei den
Banken aus.

Energieeinsparung in Wohngebiuden heifit: Verbesserung der
Gebiudehiille und effizientere Nutzung der einge-
setzten Energietriger. Liegt der Energiebedarf in
Wohngebauden aus den siebziger Jahren noch bei
durchschnittlich 250 kWh pro m? und Jahr fiir Hei-
zung und Warmwasser, so betrigt der Primarener-
giebedarf fiir ein nach der EnEV erstelltes Wohnhaus
im Mittel 125 kWh. Mit der energetischen Qualitat
verbessert sich auch der Wohnkomfort.

Eine weitere Reduzierung des Energieverbrauchs ist in Zusam-
menarbeit mit umweltbewussten Architekten und
Ingenieuren heute problemlos maéglich.

Dabei gelten folgende Grundsitze:

o kompakte Bauweise

o sehr guter Warmeschutz der Aufdenbauteile

e Reduzierung der Wirmebriicken Die Formalitditen des Forderantrages fiir ein KfW-Ener-

« Luftdichtheit der Gebaudehille FLRAEEYS R el (B

Fazit: Viele Wege fithren zum Ziel eines energie-

Primérenergiebedarf: Vergleich der Haustypen
. . A effizienten Eigenheims. Der Staat férdert

300 energiesparende Bauvorhaben mit zins-
250 guinstigen Krediten und Zuschiissen.
+ 200
=
E-E'ISO Die Familien Seidel, Paschke und Veit haben ihre Eigenheime
.§ . 100 besonders energiebewusst gebaut. lhre ganz indi-
'gnﬁ viduellen Wege zum Energiesparhaus sind auf den
g: 50 folgenden Seiten dargestellt. Die Energiestandards
:EE 0 gehen zum Teil weit tiber die Mindestanforderungen
o= &7 Q Iy © der Energieeinsparverordnung hinaus.
Haustyp» o ‘3«0 R4 R4
X o R\ R\
& & & &
¥ © & &2
QX & &
(2 (2

Der Primdrenergiebedarf verschiedener Wohnhaustypen
(Quelle: eza!)
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Wer i Wie viel
fordert

Voraussetzung

Kfw KW Zinsglinstiges Max. 30.000 €/Wohneinheit Hausbank Primirenergiebedarf bis zu 60 kWh

Energiesparhaus 60 Darlehen

pro m? Gebidudenutzfliache

KfW Kfw Zinsgiinstiges Max. 50.000 €/Wohneinheit Hausbank Primirenergiebedarf bis zu 40 kWh

Energiesparhaus 40 Darlehen

pro m? Gebiudenutzfliche

Kfw KW Zinsginstiges Max. 50.000 €/Wohneinheit Hausbank Heizwdrmebedarf bis zu 15 kWh pro
Passivhaus Darlehen m? Wohnfliche

Solarstromanlagen ~ KfW Zinsgunstiges Bis 5 kWp 6.230 €/kWp, Hausbank Ab 1 kWp Nennleistung
100.000-Dicher- Darlehen jedes kWp mehr: 3.115 €/kWp

Programm

Thermische BAFA Zuschuss 92 €/m? Kollektorfliche BAFA

Solaranlagen

Holzpellet- und BAFA Zuschuss 55 €/Kilowatt Heizleistung BAFA Wirkungsgrad min. 85%

Holzhackschnitzel-
zentralheizungen

bis 100 kW
Nennwirmeleistung

min 1.500 €

Adressen

Kreditanstalt fiir Wiederaufbau (KfW)

Palmengartenstr. 5-9
D-60325 Frankfurt am Main
oder Postfach 11 11 41
D-60325 Frankfurt am Main
Informationszentrum
Telefon: 01801 335577 (bundesweit zum Ortstarif);
Telefax: 069 74 31-2944
www.kfw.de

Foérderprogramme in Form von Zuschiissen oder zinsglinstigen
Darlehen werden teilweise auch von Bundeslindern,
Baufinanzierern oder Energieversorgungsunterneh-
men angeboten und sind bei der jeweiligen Institu-
tion zu erfragen.
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Wirkungsgrad min. 0%

Bundesamt fiir Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA)

Frankfurter Strale 29-35
D-65760 Eschborn

oder Postfach 5160
D-65726 Eschborn
Telefon: 06196 908-0
Telefax: 06196 908-800
www.bafa.de

Férderdatenbank

Wichtig:

des Bundesministeriums fiir Wirtschaft
und Technologie
www.bmwi.de

Den Antrag immer vor Beginn des Vorhabens
stellen.



Beispiele fiir

Kf\W-Energiesparhauser

Das KfW-Energiesparhaus 60
der Familie Seidel

Ermittlung der Primérenergiebilanz
dieses KfW-Energiesparhauses 60

kWh pro m? und Jahr

(Uiberschlagige Ermittlung)

Solaranlage
Sonnenwirme
durch Fenster
Warmeabgabe durch
Personen und Gerite

+53

Energiegewinne

Gebiudehiille

-112
Liiftung _48

liber Fenster

Energieverluste

Trinkwassererwarmung 13
tiber die Heizung

Primérenergiebilanz= +53 112 = -59

Das Gebiude benétigt 59 Kilowattstunden
pro qm und Jahr Primarenergie, um warm

zu bleiben und Warmwasser bereit zu stellen.

»Ein Reihenhaus ist kostengiinstig*

Entscheidend fiir uns war selbstverstindlich auch der
geringere Kaufpreis eines Reihenhauses. Ein freistehen-
des Einfamilienwohnhaus ist doch erheblich teurer. Bei
so einer Investition will schon iiberlegt sein, was man
sich leisten kann. Fiir das Erreichen des KfW-Energie-
standards Go haben wir iiber die Hausbank von der
KfW noch einen besonders zinsgiinstigen Kredit iiber
30.000,— € erhalten. Aufierdem haben wir einen Zu-
schuss fiir die Solaranlage erhalten. Das tut bei diesen
Kosten doch richtig gut! (Sabine Seidel)
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Was ist ein KfW-Energiesparhaus 60?

Nach den Férderrichtlinien der Kreditanstalt fiir Wiederaufbau

(KfW) ist der Standard eines KfW-Energiesparhauses
60 erreicht, wenn der Primirenergiebedarf nachweis-
lich nicht mehr als 60 kWh pro m? Nutzfliche und
Jahr betragt.

Dieser Haustyp kann mit einer herkémmlichen Heizungsanlage

ausgestattet werden. Eine Liiftungsanlage ist in der
Regel nicht erforderlich. Durch den verbesserten
Wirmeschutz ist man fiir zukiinftige Energiepreisstei-
gerungen besser geriistet als beim EnEV-Standard-
Haus.

»Auch die Freundschaft mit den Nachbarn ist uns wichtig“

Die Reihenbebauung hat mir von Anfang an gefallen.
Alle Hauser werden von jungen Familien mit Kindern
bewohnt. Durch das Spielen der Kinder kommen auch
die Eltern sehr schnell in Kontakt. Das ist schon fast
wie eine GrofSfamilie. (Sabine Seidel)

Familie Seidel nutzt die Sonne

Familie Seidel kaufte mit ihren zwei Kindern von einem Bautriger
ein Reihenmittelhaus. Durch die aneinandergereihte
Bebauung und die einfache Gebaudeform ist das
Haus sehr kompakt.

Zur Montage der Kollektoren eignen sich schattenfreie
Dachflichen

Bauen fiir die Zukunft — wirtschaftlich - energiebewusst - komfortabel



»Im Sommer bleibt die Heizung aus*

Mit unseren Kindern Tobias und Miriam benétigen
wir ganz schon viel Warmwasser. Dieses warme Was-
ser erzeugt vom Friihjahr bis in den Herbst nur die
Solaranlage. Die Heizungsanlage brauchen wir da
nicht. Der Installateur meinte, dass damit auch die
Heizungsanlage ldnger hdlt. Die Solarenergie hat
mich schon lange begeistert. Jetzt sitze ich oft auf der
Terrasse und freue mich, wie einfach man die Sonnen-
energie tatscdichlich nutzen kann. (Peter Seidel)

Die Gebdudehiille ist insgesamt etwas besser geddmmt als bei
Familie Engelmann.

Dédmmung des Ergeschoss-Fufibodens

Das Warmwasser bereitet eine Solaranlage. Die Heizungsanlage

befindet sich im beheizten Dachboden. Die Leitungs-

verluste sind deshalb besonders gering.
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Das KfW-Energiesparhaus 60
der Familie Seidel

Wohnfliche:
155 m?

Primirenergiebedarf:
59 kWh pro m? und Jahr

Anzahl Bewohner:
4 Personen

Bauweise:
AufRenwand mit Warmeddammverbundsystem

Gebiudehiille:

Auflenwand:
17,5 cm Mauerwerk aus Kalksandsteinen und
12 cm Mineralfaserddmmung

Kellergeschossdecke:

Stahlbetonplatte mit 8 cm Mineralfaser-Dammung
Das Kellergeschoss ist nicht beheizt.

Dach:
20 cm Zwischensparrendimmung und 3 cm Unter-
sparrendimmung aus Mineralfaser

Fenster:

2-Scheiben-Wirmeschutzverglasung
Heizung:

Gasbrennwertkessel im beheizten Dachboden

Solaranlage mit 6 m? Kollektorflache

Speichervolumen: 300 Liter

Warmeverteilung tiber Radiatoren (Heizkérper)
Luftdichtheit:

Nachweis mit ,Blower-Door-Test*
Wiarmebriicken:

weitestgehend vermindert

Liiftungsart:
Fensterluftung

Kosten:
Baukonstruktion 102.000,- €
Technische Anlagen 20.500,—- €
Baunebenkosten (v.a. Planerhonorare) 13.500,— €
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Das KfW-Energiesparhaus 40
der Familie Paschke

Ermittlung der Priméarenergiebilanz
KfW-Energiesparhaus 40 / Fam. Paschke
kWh pro m? und Jahr

(berschligige Ermittlung)

Solaranlage

Sonnenwidrme
durch Fenster

nergiegewinne
+
~N
N

Warmeabgabe durch
Personen und Gerite

%}

Gebiudehiille

-96
Zentr. Be- und Entluftung _38
mit Warmeriickgewinnung

Energieverluste

Trinkwassererwdrmung 13
tiber die Heizung

Primérenergiebilanz= +72 -96 = -24

Das Gebiude benétigt 24 Kilowattstunden
pro gm und Jahr Primérenergie, um warm

zu bleiben und Warmwasser bereit zu stellen.

Was ist ein KfW-Energiesparhaus 40?

Nach den Férderrichtlinien der Kreditanstalt fur Wiederaufbau
(KfW) ist der Standard eines KfW- Energiesparhauses
40 erreicht, wenn der Primirenergiebedarf nachweis-
lich nicht mehr als 40 kWh pro m? Nutzfliche und
Jahr betrégt. Dies kann tber verschiedene Wege er-
reicht werden. Mit einer sehr groen Solaranlage und
sehr guter Wiarmedimmung kénnen auch Hiuser
mit konventioneller Heizung diesen Energiestandard
erreichen. Kostengiinstiger kommt man zu dem Ziel
allerdings, wenn man auf das konventionelle Hei-
zungssystem verzichtet.
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Familie Paschke steht auf frische Luft

Ein spezieller Typ des KfW-Energiesparhauses 40 ist das Passiv-

haus. Beim Passivhaus betrigt laut Passivhaus-Insti-
tut der maximale Heizwirmebedarf héchstens

15 kWh pro m? Wohnfliche und Jahr. Neben einer
hocheffizienten Warmeriickgewinnung durch ein
komfortables Liiftungssystem reichen die , kosten-
losen“ Energiebeitridge aus eingestrahlter Sonnen-
energie, der Eigenwarme der Personen und der
elektrischen Gerite im Haus aus, um das Gebiude
angenehm warm zu halten.

Ein moglichst geringer Energieverbrauch in Verbin-
dung mit viel Komfort war das Ziel der Familie Pasch-
ke beim Bau ihres Hauses. Das Wohnhaus erreicht
den Energiestandard durch die hervorragende War-
mediammung und die zentrale Liftungsanlage mit
Warmertickgewinnung.

Von der Liiftungsanlage sieht man im Wohnraum nur
die Zuluftdiise. Sie hat ca. 12 cm Duchmesser.

Das Liiftungsgerit fiir die zentrale Be- und Entliiftung
mit Wéirmeriickgewinnung

»Erzeugung von Solarstrom ist aktiver Umweltschutz*

Unter modernem Bauen verstehen wir die konsequen-
te Nutzung von erneuerbaren Energien. Dazu gehort
auch die Erzeugung von elektrischem Strom. Den
Strom verkaufen wir an unseren Energielieferanten.
Mit der staatlichen Forderung wird sich die Anlage in
ihrer Nutzungsdauer rechnen. Gegen Ende der Nut-
zung erwarten wir sogar einen kleinen Gewinn.
(Michaela Paschke)
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»Unsere Kinder fiihlen sich einfach wohl“

Die Behaglichkeit wird selbstverstindlich auch von
den Kindern wahrgenommen. Bei gutem und bei
schlechtem Wetter versammeln sich die Nachbarskin-
der meistens bei uns. Kein Wunder, die Kinderzimmer
unter dem Dach sind nie zu warm oder zu kalt.

(Kurt Paschke)

Eine ausreichend dimensionierte Solaranlage liefert Warme fuir

das Brauchwasser. Fiir besonders kalte Tage wird der
Restwirmebedarf tiber eine Holzpellets-Heizung im
Wohnzimmer bereitgestellt. Weitere Energietriger
werden nicht benétigt.

»Eine hohe Wohnqualitit ist uns einfach wichtig“

Meine Frau und ich wollten von Anfang an ein még-
lichst energiesparendes Haus. Da kam eigentlich nur
das KfW-Energiesparhaus 40 in Frage. Dies hat zwar
zu héheren Baukosten gefiihrt, weil wir sowohl bei
der Innenausstattung als auch bei der Gebéudetech-
nik auf sehr gute Qualitdt geachtet haben. Aber weil
wir vermutlich nur einmal im Leben bauen, ist uns
der héhere Preis fiir den Komfort fiir uns und unsere
Kinder wert. Fiir den guten Energiestandard erhielten
wir iiber unsere Hausbank ein Darlehen der KfW iiber
50.000,— €. (Kurt Paschke)

a

AufSenliegende Jalousien auf der Siid- und Westseite
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Der Solarstrom aus der Photovoltaikanlage wird an das Energie-
versorgungsunternehmen verkauft. Haushaltsstrom

geht — egal wie er erzeugt wird — nicht in die Energie-

bilanz des Gebiudes ein.

Das Passivhaus
der Familie Paschke

Wohnfliche:
184 m*
Heizwirmebedarf:
14 kWh pro m? und Jahr
Primédrenergiebedarf:
24 kWh pro m? und Jahr
Anzahl Bewohner:
5 Personen
Bauweise:
Auflenwand in Holzstinderbauweise
Gebaudehiille:
Auenwand:
Holzstanderbau mit 16 cm Zellulosedammung
zwischen den Stidndern und 24 cm Mineralfaser-
dimmung auf der Innenseite
Auflenwand gegen Erdreich:
30 cm Stahlbeton, auf3en 6 cm Hartschaumdiam-
mung, innen 20 cm Mineralfaserddmmung
Bodenplatte unter beheiztem Kellerraum:
30 cm Stahlbeton, 20 cm Hartschaumdammung
Kellerdecke iiber unbeheiztem Kellerraum:
Holztragerdecke mit 24 cm Mineralfaserdimmung
zwischen und 8 cm auf den Trigern
Dach:
24 cm Mineralfaserddmmung zwischen und 16 cm
Zelluloseddmmung unter den Sparren
Fenster:
3-Scheiben-Warmeschutzverglasung mit gedamm-
tem Rahmen
Heizung:
zentrale Liiftungsanlage mit Warmeriickgewinnung
und Erdwdrmetauscher, Solaranlage zur Warmwas-
serbereitung und Nachheizung, 18 m* Kollektorfla-
che und 1.750 Liter Speichervolumen
Restwarmebedarf mit Holzpellets-Heizung
Luftdichtheit:
Nachweis mit ,,Blower-Door-Test*
Warmebriicken:
nahezu keine
Liiftungsart:
zentrale Liiftungsanlage mit Warmeriickgewinnung
Solarstromanlage zur Stromgewinnung
Kosten:
Baukonstruktion
Technische Anlagen

330.000,- €
65.000,— €
Baunebenkosten (v.a. Planerhonorare) 52.500,— €
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sowie die kompakte Gebdudeform erreicht. Mit dem
komplett gedammten Keller ist das Haus warmebri-

Das KfW-Energiesparhaus 40
der Familie Veit
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Ermittlung der Primérenergiebilanz
KfW-Energiesparhaus 40 / Fam. Veit

kWh pro m? und Jahr

(Uberschlagige Ermittlung)

Solaranlage
Sonnenwidrme
durch Fenster
Warmeabgabe durch
Personen und Gerite

Energiegewinne

Gebiudehiille

-94

Zentr. Be- und Entliiftung _38
mit Warmertickgewinnung

Energieverluste

Trinkwassererwdrmung 13
tber die Heizung

Primarenergiebilanz=+56 —-94 = -38

Das Gebiude benétigt 38 Kilowattstunden
pro gm und Jahr Primarenergie, um warm

zu bleiben und Warmwasser bereit zu stellen.

Familie Veit baut kostengiinstig und ohne Heizung

Das Ehepaar Veit verwirklichte seinen Wunsch nach einem KfW-

Energiesparhaus 40 bei méglichst giinstigen Herstel-
lungskosten. Das Wohnhaus wird liber eine zentrale
Luftungsanlage mit Warmertickgewinnung und eine
kleine Warmepumpe beheizt. Eine Heizung oder ein
Zusatzofen existieren nicht.

Als Notsystem kann die Zuluft elektrisch erhitzt wer-
den. Die Warmwasserbereitung erfolgt iiber die Solar-
anlage.

Neben effizienter und kostengiinstiger Anlagentech-
nik wird der Standard durch eine sehr gute Dimmung

ckenfrei.

»Moderne Technik muss nicht teuer sein“

Wir wollten kostengiinstig bauen. Kostengtinstig ist
aber nicht gleich billig. Auf einen gewissen Komfort-
wollten wir allerdings nicht verzichten.

Unser Haus ist mit der modernen Heizung aus Liif-
tungs- und Solaranlage sicher behaglicher als sonst

iibliche Wohnhduser. (Manfred Veit)

Das KfW-Energiesparhaus 40
der Familie Veit

Wohnfliche:
94 m?
Primarenergiebedarf:
38 kWh pro m? und Jahr
Anzahl Bewohner:
2 Personen
Bauweise:
Auflenwand mit Warmeddmmverbundsystem
Gebéiudehiille:
Aufdenwand:
24 cm Mauerwerk aus Leichthochlochziegeln und
20 cm Mineralfaserddmmung
Aufdenwand gegen Erdreich:
25 cm Stahlbeton, aufden 20 cm Hartschaumdiam-
mung
Bodenplatte unter dem beheizten Kellergeschoss:
25 cm Stahlbeton, 20 cm Hartschaumdiammung
unter der Bodenplatte
Dach:
40 cm Mineralfaserdimmung zwischen den Holz-
profil-Tragern.
Fenster:
3-Scheiben-Wirmeschutzverglasung mit gedimm-
tem Rahmen.

Heizung:
zentrale Liiftungsanlage mit Warmeriickgewinnung
und Kleinstwdrmepumpe
Solaranlage zur Warmwasserbereitung,
8 m? Kollektorflache
Speichervolumen: 400 Liter
Luftdichtheit:
Nachweis mit ,,Blower-Door-Test*
Warmebriicken:
keine
Liftungsart:
zentrale Liiftungsanlage mit Warmeriickgewinnung
Kosten:

Baukonstruktion 133.500,— €
Technische Anlagen 33.500,- €
Baunebenkosten (v.a. Planerhonorare) 20.000,—€
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Bund

Baden-
Wiirttemberg

Berlin

Brandenburg

Bremen

dena, Deutsche Energie-Agentur GmbH;
kostenlose
Energie-Hotline 08000 736734;
www.deutsche-energie-agentur.de;
www.thema-energie.de;
BINE Informationsdienst;
Basisinformationen ,basisEnergie*;
Tel: 0228 92379-0, www.bine.info;
Kompetenzzentrum Initiative
»kostengiinstig qualititsbewusst bauen
— umweltgerecht, innovativ, bezahlbar*;
Tel.: 03039921888,
www.kompetenzzentrum-iemb.de;
Bundesministerium fiir Verkehr, Bau-
und Wohnungswesen;
Bijrgerinformationen,
Tel.: 01888 3003060, www.bmvbw.de;
Bundesministerium fiir Wirtschaft und
Technologie;
Tel.: 01888 6156137, www.bmwi.de
» Politikfelder » Energiepolitik
Verbraucherzentrale Bundesverband e.V.;
Markgrafenstrasse 66, 10969 Berlin;
Tel.: 030 25800-0,
www.verbraucherzentrale.de

KEA Klimaschutz- und Energieagentur
Baden Wiirttemberg GmbH;

Tel.: 0721 98471-0; www.kea-bw.de;
Verbraucherzentrale Baden-Wiirttem-
berg e.V.; Tel.: o711 6691-10;
www.verbraucherzentrale-bawue.de

ARGE Energieagenturen in Bayern: En-
ergieagentur Oberfranken e.V; Energie-
Agentur Mittelfranken e.V.; Miinchner
Energie-Agentur GmbH; energie- und
umweltzentrum allgau gGmbH;

Tel.: 0831 960286-0;
www.eza-allgaeu.de;
Verbraucherzentrale Bayern e.V.;

Tel.: 089 53987-0;
www.verbraucherzentrale-bayern.de

Berliner Energieagentur GmbH;
Tel.: 030 293330-0;
www.berliner-energieagentur.de;
Verbraucherzentrale Berlin e.V.;
Tel.: 030 21485-0;
www.verbraucherzentrale-berlin.de

ZukunftsAgentur Brandenburg GmbH;
Tel.: 0331 660-3810;
www.zab-brandenburg.de;
Verbraucherzentrale Brandenburg e.V.;
Tel.: 0331 29871-0; www.vzb.de

Bremer Energie-Konsens GmbH;

Tel.: 0421 376671-0;
www.energiekonsens.de; Verbraucher-
zentrale des Landes Bremen e.V.;

Hamburg

Hessen

Mecklenburg-
Vorpommern

Niedersachsen

Nordrhein-
Westfalen

Rheinland-Pfalz

Saarland

Sachsen

Sachsen-Anhalt

Schleswig-
Holstein

Thiiringen

Hier gibt es mehr

Informationen

Verbraucherzentrale Hamburg e.V.;
Tel.: 040 24832-0; www.vzhh.de

HessenENERGIE GmbH;

Tel.: 0611 74623-0;
www.hessenenergie.de;
Verbraucherzentrale Hessen e.V.;

Tel.: 069 972010-0; www.verbraucher.de

Verbraucherzentrale Mecklenburg-
Vorpommern e.V.; Tel.: 0381 493980;
www.verbraucherzentrale-mv.de

Niedersichsische Energie-Agentur
GmbH; Tel.: 0511 96529-0;
www.nds-energie-agentur.de; Verbrau-
cherzentrale Niedersachsen e.V.;

Tel.: 0511 9119601;
www.vzniedersachsen.de

Energieagentur NRW; Tel.: 0202 245520;
www.ea-nrw.de; Verbraucherzentrale
Nordrhein-Westfalen e.V.;

Tel.: 0211 3809-0; www.vz-nrw.de

EffizienzOffensive Energie Rheinland-
Pfalz e.V.; Tel.: 0631 350-3020;
www.eor.de;

Verbraucherzentrale Rheinland-

Pfalz e.V.; Tel.: 06131 2848-0;
www.verbraucherzentrale-rlp.de

Saarlandische Energie-Agentur GmbH;
Tel.: 0681 50089-15;
www.sea-saarland.de;
Verbraucherzentrale Saarland e.V.;
Tel.: 0681 588090; www.vz-saar.de

Verbraucherzentrale Sachsen e.V.;
Tel.: 0341 6888080; www.vzs.de

Energieagentur Sachsen-Anhalt GmbH;
Tel.: 0391 73772-0;
www.energieagentur-1sa.de;
Verbraucherzentrale Sachsen-Anhalt e.V.;
Tel.: 0345 2980329; www.vzsa.de

Energieagentur Schleswig-Holstein;
Tel.: 0431 900-3683;
www.energieagentur-sh.de;
Verbraucherzentrale Schleswig-
Holstein e.V.; Tel.: 0431 590990;
www.verbraucherzentrale-sh.de

Verbraucherzentrale Thiiringen e.V.;
Tel.: 0361 555140; www.vzth.de

Hinweis: Eine Liste aller Energieagenturen kann heruntergela-
den werden unter

www.deutsche-energie-agentur.de/service/
energienetz/energieagenturenliste.pdf

Tel.: 0421 160777;
www.verbraucherzentrale-bremen.de

Hier gibt es mehr Informationen
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Checkliste — Entscheiden Sie selbst iiber den Energiestandard lhres neuen Wohnhauses!

Legen Sie diese Tabelle Ihrem Planer oder Bautréger vor und besprechen Sie die Inhalte mit ihm!

Bausteine fiir energieeffizientes Bauen

Baustein

Erlauterung

Gebiudeform und -ausrichtung

Einfache Gebiudeform

Einfache Gebiudeformen verringern den Energieverbrauch. Vor-, Riickspriinge usw.
erhéhen den Wirmeverlust.

Grofie Fensterflichen mit Gebdudeausrichtung nach Siiden erhéhen die solaren Warme-

2 | Ausrichtung nach Sitiden
g gewinne. Nebenriume auf der Nordseite anordnen.
Gebaudehiille
. . Wohngebiude verlieren den gréfiten Teil der Raumwirme tber AuRRenwinde, Dach,
3 | Gute Warmedammung . - ) .
Decken oder Bodenplatte. Eine gute Dimmung verringert Energieverluste.
. Die Art der Verglasung und der Rahmen bestimmen die Wirmeverluste. Energetisch am
4 | Hochwertige Fenster . . . . .
besten sind gedimmte Holzrahmen mit 3-Scheiben-Wirmeschutzverglasung.
. . . Wirmebriicken kénnen zu Bauschiden wie zum Beispiel Schimmelpilz fithren und sind
5 | Vermeidung von Warmebriicken i
deshalb zu vermeiden.
. . Uber Fugen und Anschliisse entweicht Warmluft und kann so Bauschiden hervorrufen. Die
6 | Gute Luftdichtheit . ) . . - u
Luftdichtheit erfordert eine detaillierte Planung und Uberwachung wihrend der Bauphase.
7 | Uberprisfung der Luftdichtheit Mit detm Blower-Door-Test wird die Luftdichtheit tiberpriift bevot mit d"em Ausbau bego?-
nen wird. Gegebenenfalls werden Nachbesserungen an der Gebiudehiille sofort ausgefiihrt.
Heizung und Warmwasser
| e Br.ennwertgeréite und"\)Vérm(?pum[')en"nutzen d.ie Enf-:-rgie wirkur?gsvoller als Standard- oder
Niedertemperaturgerate. Bei Passivhdusern reicht eine Nachheizung.
y Liftungsanlagen mit oder ohne Warmeriickgewinnung stellen den ausreichenden Luft-
9 | Luftungsanlagen ) . L - ) . .
wechsel sicher. Liiftungsanlagen mit Wirmeriickgewinnung sind besonders energiesparend.
. Die Verwendung erneuerbarer Energien ist umweltschonend und z.B. Holzpellets-Anlagen
10 | Nutzung erneuerbarer Energien i .
sind heute Stand der Technik.
. Solarkollektoren erzeugen einen Grofiteil des Warmwassers.
11 | Solarthermie B . . .
Grofere Anlagen unterstiitzen die Heizung.
Stromerzeugung
Die Sol | fii Haushal liefert ih i
12 | Solarstrom (Photovoltaik) ie Solarstromanlage erzeugt Strom fiir den Haushalt oder liefert ihn gegen eine

gesetzlich vorgegebene Vergiitung an einen Abnehmer.
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Wann steht welche Entscheidung fur mich an und Wie wichtig ist der Punkt | Prioritatenliste

wer ist daran beteiligt? fur die Energiestandards | — Wie wichtig ist der Punkt
SR
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Auswertung der Prioritétenliste: + iiberwiegend ,,sehr wichtig“ — Sie wollen lhr Wohnhaus energetisch optimal bauen.
Entscheiden Sie sich fir ein KfW-Energiesparhaus 40.
O iiberwiegend ,weniger wichtig“ — Die Aspekte energiebewussten Bauens sind fiir Sie nicht
ganz so wichtig. Entscheiden Sie sich fiir ein KfW-Energiesparhaus 60 oder das Standard-Haus.

=
©
o
c
]
g
7
2
b0
S
7]
c
T}
S
=
]
(]
e
g
~
U
7]
<
O

Bauen fiir die Zukunft — wirtschaftlich - energiebewusst - komfortabel




IMPRESSUM

Herausgeber:
Deutsche Energie-Agentur GmbH (dena)
Chausseestrafe 128a
10115 Berlin

www.deutsche-energie-agentur.de

Mit freundlicher Unterstiitzung:
Bundesministerium fiir Verkehr,
Bau- und Wohnungswesen

und

Bundesministerium fiir
Wirtschaft und Technologie

Verfasser:
ezal, energie- und umweltzentrum allgidu, Kempten
Titelfotos:
Rainer Retzlaff Photografie, Kempten
Sonnenkollektor: Ritter Energie- und Umwelttechnik GmbH & Co. KG,
Karlsbad
Brennwertgerit: Buderus Heiztechnik GmbH, Wetzlar
Fotos:

Rainer Retzlaff Photografie, Kempten

Buderus Heiztechnik GmbH, Wetzlar

ezal energie- und umweltzentrum allgédu, Kempten
FHK Fachhochschule, Kempten

Getty Images

IKARUS SOLAR GmbH, Kempten

ProNatur, Wiggensbach

Ingenieurbiiro Rengstl, Weitnau

SAINT-GOBAIN ISOVER G+H AG, Ladenburg
Stiefenhofer GmbH, Lindenberg
Tourismusverband Allgidu/Bayerisch-Schwaben, Augsburg
Waterkotte Warmepumpen GmbH, Herne

Max Weishaupt GmbH, Schwendi

Layout, Satz, Grafik:

Pi. Biiro fur Gestaltung, Michael Piesbergen, Kempten

lllustration:

Mattfeldt & Singer, Miinchen
Druck:

Frank Druck GmbH & Co. KG, Preetz
Hinweis:

Diese Broschiire ist Teil der Offentlichkeitsarbeit der Deutschen Energie-
Agentur GmbH (dena); sie wird kostenlos abgegeben, ist nicht zum Verkauf
bestimmt und darf nicht zu Wahlwerbezwecken eingesetzt werden. Die Na-
men der in der Broschiire genannten Eigentiimer von Beispielhdusern wurden
von der Redaktion gedndert. Es kann keine Gewihr fiir die Richtigkeit techni-
scher Angaben der Beispielhduser iibernommen werden.

© 2002 dena, Deutsche Energie-Agentur GmbH, Berlin

_dena

Deutsche Energie Agentur



