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Otto, der Esel, ist ein vierbeiniger Co-Therapeut. Er
unterstitzt seine Besitzerin bei ihrer Arbeit als Psychologin
und hilft zum Beispiel Kindern, Folgen einer schweren
Erkrankung zu verarbeiten.

Die Spontanitat der Tiere,
ihre fehlenden Berlhr-
ungsangste und ihr vor-
urteilsfreies Zugehen auf
Menschen férdern das
Selbstwertgefuhl und Ver-
trauen des Menschen und
kénnen ihn dadurch zu
mehr Lebensfreude und zur Steigerung seiner Aktivitat
motivieren.

Deshalb werden sie bei vielen Férder- und Praventions-
malinahmen zur Gesundheit des Menschen unterstiitzend
eingesetzt. Welche Tiere sich besonders gut dafur eignen,
wie man z.B. Therapeuten finden, welche Tiere als Co-
Therapeuten einsetzen, oder wie man mit seinem Tier
ehrenamtlich tatig werden kann, das erfahren Sie beim
Verein Gesundheit durch Tiere e.V.

Liebe Leserin, lieber Leser,

Gesundheit durch Tiere e.V. hat sich zum Ziel gesetzt, bei
kranken, behinderten, alten oder sozial benachteiligten
Menschen mit ehrenamtlichen tiergestitzten Angeboten
die Gesundheit dieser Menschen zu fordern.

Fur die tiergestiutzte Therapie und Aktivitat liegen schon
viele Anfragen aus sozialen Einrichtungen und von
Privatpersonen vor.

Tiere als Motivatoren, als Therapiehelfer, als Troster, als
Ausdruck des elementaren Lebens ..

Das Gefuhl von Zusammengehdrigkeit, wortlosem
Verstehen und vielen Gliicksmomenten kennt jeder, wer
mit Tieren lebt.

Ermdglichen Sie bitte mit Ihrer Spende, dass die
Menschen, welche dieses nicht mehr ohne Hilfe erfahren
konnen, dies durch uns, durch Sie erleben dirfen.

Wir danken Ihnen - auch im Namen der Menschen, die von

unseren tiergestitzten Angeboten profitieren und in der
Zukunft profitieren werden.

Informationen finden Sie auf der Homepage des Vereins.
Nattrlich komme ich fur Fragen zu unserer Arbeit sehr
gerne personlich bei Ihnen vorbei.

Herzlichst

Ihre Birgit Minow
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