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Hinweis: Mit dem ,Waldhofer“ moéchten wir Sie regelmaBig und umfassend iiber all die Themen
unterrichten, die die Biirger in der Siedlung Waldhof betreffen. Hierbei sind wir jedoch auf lhre Mithilfe
angewiesen. Wir mochten aus diesem Grunde alle diejenigen bitten, die in der Lage sind, entsprechendes
Informationsmaterial zu beschaffen, sich mit uns in Verbindung zu setzen. Ob es sich dabei um Bilder,
eigene Erlebnisse, Informationen aus dem Internet, Zeitungen und Zeitschriften oder sonstiges
Wissenswerte handelt, wir sind fiir jede Info dankbar — auch wenn es nur wenige Zeilen sind. Schicken
Sie lhre Mitteilungen bitte per E-Mail an Bernd Kunert (siehe Impressum) oder werfen Sie sie in den
Briefkasten. Wenn Sie mochten, legen Sie lhrem Schreiben doch auch ein Foto von sich bei; hierdurch

wirkt Ihr Beitrag gleich viel personlicher!
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EDITORIAL

Das Team des ,, Waldhofers“ wiinscht Ihnen ein gliickliches,

gesundes und erfolgreiches Jahr 2005 !

Liebe Mitglieder, liebe Mitbiirger und Mitbiirgerinnen,

ein Jahr ,,Waldhofer* liegt nun mittlerweile hinter uns. Sie halten die 4. Ausgabe, die Winter-
ausgabe in den Hinden. Leider diesmal, bedingt durch die Feiertage und den Jahreswechsel,
etwas spéter als geplant. Wir bitten hierfiir um Verstidndnis, wohl wissend, dass viele von Ih-
nen mittlerweile schon darauf warten, den ,,Waldhofer* in Threm Briefkasten zu finden.

Aufgrund der durchweg positiven Resonanz wollen wir den ,,Waldhofer auch im folgenden
Jahr weiter fortfithren und hoffen auf rege Unterstiitzung.

Wie viele von Thnen wahrscheinlich bemerkt haben, gab es in diesem Jahr keine Weih-
nachtsfeier der SG Waldhof. Die Entscheidung dazu haben wir uns nicht leicht gemacht. Sie
entstand zum Einen aus der Tatsache, dass sich gerade vor Weihnachten die diversen Weih-
nachtsfeiern so ,,ballen®, dass eigentlich niemand mehr Lust auf eine weitere Weihnachtsfei-
er versplirt, zum Anderen aber auch aus der diirftigen Resonanz der vergangenen zwei Jahre.
Fiir den Vorstand bedeutet es auch immer einen nicht unerheblichen ,,Kraftakt™ eine solche
Veranstaltung mit sdmtlichen Vorbereitungen auf die Beine zu stellen. In den letzten zwei
Jahren war allerdings, wie auch bei der Osterwanderung, zu bemerken, dass immer weniger
Bewohner auf diesen Veranstaltungen anzutreffen waren.

Diese Punkte waren aus- L
schlaggebend dafiir, die
Weihnachtsfeier in diesem
Jahr ausfallen zu lassen.
Wie sehen Sie das?
Schreiben Sie uns!

So, jetzt wiinsche ich Thnen
viel SpaB3 bei der Lektiire
der 4. Ausgabe des ,,Wald-
hofers” und ein frohes und §
gesundes Jahr 2005.

Mit den besten Griil3en,

Olaf Wieder,
Vorsitzender Siedlergemeinschaft Waldhof
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Aus dem Ort

Eindriicke eines Neu-Waldhofers

Da kommt einer von Siidhessen aus der Grofstadt und zieht nach Waldhof. Wie, so fragt
sich der eingesessene Waldhofer, kann man nur auf so eine Idee kommen? Also neben den
ganz praktischen und familidren Griinden lassen sich einem Umzug hierher durchaus einige
Vorteile abgewinnen.

Dank der modernen Technik kann man in vielen Berufen heute seinen Job vollkommen un-
abhédngig vom Standort machen. So ist es auch bei uns: Telefon und Internetzugang - und
schon kann's losgehen. Natiirlich gibt es da doch einen Haken:

Auf meine Frage nach der Moglichkeit eines DSL-Anschlusses empfahl mir der freundliche
Telekom-Mann, mein Haus ca. 10 km weiter zu schieben, da gibe es dann die technischen
Voraussetzungen fiir eine schnelle Datenverbindung.

Wir haben uns dann aber doch fiir die etwas langsamere Verbindung entschieden, das Haus
bleibt wo es ist.

Der Hauptvorteil von Waldhof ist fiir uns der, der von den meisten Nachbarn als der Haupt-
nachteil gesehen wird: Man wohnt mitten im Wald.

Wer wie wir viele Jahre in der GroBstadt und nahe der Einflugschneise zum Frankfurter
Flughafen gewohnt hat, der weil3 die Ruhe hier oben zuschétzen. Hier ist kein Verkehrslarm,
kein Gestank, keine Hektik.... auBBer, wenn ein Eingeborener mit 70 Sachen die Strasse hoch-
brettert. Da ist natiirlich Gefahr fiir Kind, Hund und Katze im Anzug. Aber offenbar brau-
chen das einige, und die zahlreichen Kreuze an der B7 zeigen ja auch deutlich, wohin das
fiihrt...

Aber insgesamt muss man sagen, dass die Waldhofer eine prima Truppe sind, ausgesprochen
hilfsbereit, immer trinkfest und standhaft wie die legendédren Gallier.
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Klar, oft wird gejammert iiber das abgelegene Kaff, die weite Entfernung bis nach Kassel,
das begrenzte Vergniigungsangebot, das miese Wetter. Und es ist ja auch wahr: Fiir die
Schulkinder ist es ein Umstand, fiir die Erwachsenen genauso, und ganz besonders fiir die
Alteren - ohne Auto geht fast nichts. Aber mit der StraBenbahn diirfte das um einiges besser
werden. Also warten bis 2006.

Zum Thema mieses Wetter kann ich folgende Beobachtung mitteilen: Eigentlich sollte dieser
Stadtteil nicht Waldhof sondern "Stellenweise" heilen. Denn immer wenn im Wetterbericht
"stellenweise Regen" angekiindigt wird, dann gief3t es hier in Stromen.

Als Hundebesitzer mit gnadenlos wetterfesten Kotern muss ich jedoch sagen: Es gibt kein
schlechtes Wetter, es gibt nur falsche Klamotten! Richtig angezogen kann man sogar dem
Bindfaden-Regen noch etwas abgewinnen. Und das bringt mich zu einem anderen Punkt.
Der Mensch ist mit dem, was er hat, meistens unzufrieden. Er tibersieht dabei die tatsachli-
chen Vorziige und Schonheiten seiner Heimat, denn die hat er jeden Tag vor sich und die
sind deshalb nichts Besonderes mehr. Dem Bauern in Tirol geht es nicht anders, aber fiir uns
hat Tirol ein absolutes Ferien-Image.

Als Neu-Waldhofer kann ich die Dinge noch anders sehen. Und meine stehende Rede-
wendung fiir alle unzufriedenen Waldhofer ist: "Ihr miisstet eigentlich fiir jeden Tag in Wald-
hof Kurtaxe bezahlen!" Es ist hier ndmlich genauso schon wie im Allgéu oder in Tirol (auch
dort gibt es ScheiBwetter). Statt Schweinsbraten mit Kren gibt's hier eben Schnitzel - wenn
auch die Speisekarten in Nordhessen durchaus eine Erweiterung vertragen konnten - und
man muss keine 600 km fahren, um in einer schonen Gegend zu sein.

Also: Wer will, kann weiter meckern. Mich stort's nicht. Es wire allerdings eine Uberlegung
wert, sich seinen Wohnort mal durch die Brille eines Auswartigen anzusehen. Da sieht vieles
tiberraschend anders aus.

Ein hervorragendes Beispiel fiir diese andere Perspektive ist iibrigens der neue Jahreska-
lender der Siedlergemeinschaft Waldhof. Schaut euch mal die Bilder an und versucht her-
auszufinden, wo sie aufgenommen wurden. Ich wette, dass da Finige ganz schon ins
Griibeln kommen. Also, raus aus der Hiitte, Umgebung erkunden! Es lohnt sich. (Nicht
vergessen: Wetterfest anziehen!)

Euer Neu-Waldhofer
Wolfgang Ehle

Der Waldhéfer « Ausgabe 4,/2004 4



DER WALDHOFER AUSGABE 4/2004
Aktuelles zur Straflienbahn
Die Tram

Fortschritt der Bauarbeiten im Bereich Waldhof und Eschenstruth.

ie Arbeiten am Weg zur StraBenbahnhaltestelle in Wald-
hof sind deutlich vorangeschritten. Bereits bei den ersten
Gesprachen mit der mit der Gemeinde Helsa, Anfang &8
2002, hat die Gemeinde der SG- Waldhof ein Mitspracherecht &
beziiglich der Bepflanzung entlang der Zuwegung zur Stral3en-
bahnhaltestelle zugesagt. Die Gemeinde machte zum damaligem
Zeitpunkt den Vorschlag entlang dem Weg Obstbiume zu
pflanzen. Wir, die Vertreter der SG- Waldhof, haben damals Be- = emsauisiasa
) . .. Der Weg zur Haltestelle
denken angemeldet. Grund: Im Sommer, wenn die Friichte der Waldhof unterhalb des
Obstbdume reif sind, werden allerhand Insekten angelockt und g piitzenhauses

leider nicht nur friedliebende.

Die Gespriche beziiglich der Bepflanzung wurden damals auf einen spéteren Zeitpunkt ver-
schoben. Die Bepflanzung miisste nach unserer Auffassung spitestens im Herbst 2005 er-
folgen und wir werden erneut das Gespriach mit der Gemeinde suchen. Die Finanzierung der
Bepflanzung soll aus Mitteln des Biotopwertausgleich erfolgen.

Die Strafienbahnhaltestelle Waldhof nimmt deutlich Formen an.

Die Bahnsteige sind bereits gesetzt, mit einer Nutzlinge von je
30,0m. Geplant waren damals 60,0m Léinge. Durch die Redu-
zierung der Haltestellenlinge um 30m konnen nur mit Ein- eS8
schrinkung alle Ziige hier halten. So wird bei manchen Ziigen fitess
das Ein.- und Aussteigen nur bei der ersten Tiir des ersten it
Wagens freigegeben (Karlsruher Modell). Die Bahnsteige werden &
noch mit Pavillons, Fahrgastinformationen und einer Lautspre-
cheranlage versehen.
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Br iickenbauwer k unter halb von Waldhof

== Die alte Briicke wurde abgerissen und die Bauarbeiten gehen zii-
gig voran. Die neuen Briickenkopfe fiir die Widerlager des Uber-
baues sind bereits betoniert und das iiberspannen der Losse mit
dem neuem Briickenbauteil wird wohl in Kiirze erfolgen. Die
? schonen Sandstein- Fundamente der alten Biicke bleiben erhalten
und werden weiter genutzt.

Briickenbauwerk mit
fehlendem Uberbau

Auch in Eschenstruth tut sich was!

Die Briicke iiber den Steinbach neben dem FuBgingeriiberweg
nach Eschenstruth und die Briicke iiber die Losse im Bereich al-
ten Bahnhof Eschenstruth werden verbreitert, da die vorhandenen
| Briicken fiir die Anordnung eins zwei-

) i . EEm
ten Gleises zu schmal sind. Die T e '
Fundamente sind bereits betoniert. -

e

Baustelle im Bereich des
ehem. Bahnhof Eschen-

struth Die Bahnsteigkante entlang dem Ful3-

weg vom Fullgingeriiberweg in Rich-

tung ehem. Bahnhof Eschenstruth ist Briicke im Bereich des FuB-

gesetzt und so kann man auch hier gangeriberwegs
langsam die zukiinftige Gestaltung
der Haltestelle Eschenstruth erahnen.

Bck i Bereich ehe.

Bahnhof Eschenstruth Alfred Berger
i
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Gesundheit & Medizin

Thema: Grippe und Erkéltung

...einen Artikel iiber Erkédltungskrankheiten soll ich schreiben?

Heute ist Samstag, der 8. Januar 2005. Draullen sind 11 Grad Celsius (plus!!).

Gerade war ich mit zwei von unseren drei Vierbeinern unterwegs. Auf dem Weg zu den
Kaskaden habe ich die ersten grilnen Knospen an einigen Buchen gesehen. Hier in meinem
Biiro sitze ich im T-Shirt und es fillt mir schwer bei diesen friihlingshaften Temperaturen et-
was tliber Winterkrankheiten zu schreiben.

Allerdings stehen uns Waldhofern noch 2 -3 Wintermonate bevor. Also, falls der Winter noch
kommt, hier einige Tipps und Fakten zum Thema Grippe und Erkéltung:

Kl

Anskocy
Famibarg | Schwern
e eesun  Die meisten Grippekranken Menschen gibt es zur Zeit in
Potscamn Bayern. Dies belegt die nebenstehende Grafik aus der Arzte
“’”“L":w Zeitung vom 7. Januar 2005.

Lussckorn
Erturt Lresden - N o

In den {ibrigen Bundesldndern, (z.B. Waldhof) ist die Rate

L4 von erkrankten Biirgern zurzeit vollig normal.

Ssarbrickan

MGl

geringe Aktlultdr
mm artdhbe Akcividbt
mm hohe BkthibSE
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Das Immunsystem

Die Frage, wie das Immunsystem am besten fit gehalten werden kann, hort man gerade im
Winter sehr hdufig. In der Tat kommt es in der kalten Jahreszeit in unseren Breiten zu einer
verstirkten Belastung des Immunsystems.

Treten drei oder mehr Atemwegsinfekte pro Jahr auf, die einen Arztbesuch erforderlich ma-
chen, so spricht man von rezidivierenden Atemwegsinfekten. Bei etwa 90 % der Infektionen
sind Viren die Ausloser. Bis zu 100 Virenstimme sind in diesem Zusammenhang bekannt,
wobeli spezifische Namen nicht den Sinn dieses Artikels ausmachen.

Vor allem die als Grippeviren bezeichneten Influenza-Viren wandern laut statistischen Aus-
wertungen der WHO regelmifig von Ost nach West, so dass sie Europa im Winterhalbjahr
erreichen.

( fiir Waldhof also etwa Hausnummer 36 Richtung 54 )

Sich nicht den Erregern auszusetzen wére natiirlich die optimale Vorbeugung. Dies ist wohl
kaum moglich. Trotzdem sollte man versuchen, groBe Menschenansammlungen und den
Kontakt mit bereits infizierten Menschen sowie eine nasse und kalte Umgebung zu meiden,
um der Tropfcheninfektion ( z.B. Husten, Niesen ) keinen Vorschub zu leisten.

Grippeschutzimpfung ? Ganz wichtig !!!

Die wichtigste MaBlnahme zur Stirkung des Immunsystems ist die Schutzimpfung gegen In-
fluenza A- und B- Viren.

Es empfiehlt sich dabei ein moglichst frither Impftermin im September oder Oktober. Die
Impfung kann auch noch im Januar oder Februar erfolgen. Vor allem élteren Menschen und
chronisch kranken sei dies dringend empfohlen. Nicht geimpft werden sollten diejenigen mit
gerade bestehenden Erkéltungen oder einer HiithnereiweiB3allergie.

8 Ausgabe 4/2004 ¢ Der Waldhéfer
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Pflanzliche Mittel bei Erkdltungskrankheiten

Phytopharmaka ( pflanzliche Arzneimittel ) wirken direkt oder indirekt gegen
Husten, sind reizlindernd, entziindungshemmend schleimlosend, auch bakteriell
und vieles mehr. Diese Effekte sind in vielen wissenschaftlichen Studien nachge-
wiesen.

Zur Hemmung des Hustenreizes werden Extrakte aus Eibischwurzeln, Huf-
lattichblattern, Islandisch Moos, Enzian, Malvenblittern, Spitzwegerichkraut und
Wollblumen angeboten.

Vor allem Eibischwurzelsirup und Lutschpastillen aus islandisch Moos haben
sich nach Angaben von Professor Heinz Schilcher aus Miinchen in der Praxis gut
bewahrt.
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Huflattich gelber Enzian

Durch diese, von dem Wissenschaftler als Schleimstoffdrogen bezeichneten
pflanzlichen Hustenmittel wird die gereizte Schleimhaut im Mund- und Rachen-
raum mit einer Art Schutzfilm abgedeckt. Das unterdriickt den Hustenreiz.
Produziert ein Patient zdhfliissiges Sekret, das sich nur mithsam abhusten lésst,
sind #therische Ole angesagt: Campher, Anis, Eukalyptus, Fenchel, Fichtennadel,
Pfefferminz und Thymian.

Ein paar Tropfen dieser Ole, in einer Schiissel mit heiBem Wasser nach GroBmut-
ters Art mit Handtuch iiber dem Kopf inhalieren, wirken Wunder.

Bernd Kunert fiir den ,, Waldhdfer

Der Waldhéfer « Ausgabe 4/2004 9
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Leserbriefe

Von Gisela Manns erreichte uns die folgende Anfrage:

Wir als Hausbesitzer sind friihmorgens unserer Rdaumpflicht nachgekommen und haben den
Biirgersteig von Schnee und Eis gerdumt, nun kommen die Autobesitzer aus den Nachbar-
hdusern fegen ihre Autos frei und natiirlich auf den Gehsteig.

Ist mein Einsatz nun schon wieder gefragt?

Die Satzung der Gemeinde lisst sich iiber diesen Fall nicht eindeutig aus. Allerdings lasst
sich sagen, dass das einmalige Raumen je nach Witterungslage nicht unbedingt ausreichen
muss. Grundsétzlich gilt aber:

Wenn man sieht, dass neuer Schnee auf dem Biirgersteig liegt, ist man automatisch dazu
verpflichtet, diesen so zu beseitigen, dass keiner zu Schaden kommt. Das hie3e im konkreten
Falle, wenn ich sehe, dass meine Nachbarn den Schnee von ithren Autos auf den Biirgersteig
,entsorgen®, bin ich verpflichtet, auch diesen Schnee wieder zu entfernen.

Anmerkung der Redaktion:

Liebe Autofahrer, bitte kehrt doch Eure Autos zur Strafle hin ab. Ihr seit doch evtl. auch in
diesem oder im nichsten Jahr mit Schneerdumen dran und drgert Euch, wenn jemand kommt
und wieder Schnee auf den frisch gerdumten Biirgersteig schmeif3t.

Fiir diejenigen, die nicht wissen, wer denn nun eigentlich mit Schneerdumen dran ist, hier
ein Auszug aus der Satzung der Gemeinde Helsa:

... in Jahren mit gerader Endziffer (z.B. 2004) sind die Eigentiimer oder Besitzer der auf der
Gehwegseite befindlichen Grundstiicke, in Jahren mir ungerader Endziffer (z.B. 2005) die
Eigentiimer oder Besitzer der auf der gegeniiberliegenden Stralenseite befindlichen Grund-
stiicke zur Raumung verpflichtet. ...

Olaf Wieder
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Leserbriefe

Isolde Wommer schreibt uns:
Hallo Waldhofer,

sehr interessiert habe ich den Bericht iiber Depressionen in der 3. Ausgabe gelesen.
AngestoBBen durch diesen Bericht wiirde ich gerne im Friihjahr 2005 mit interessierten

Biirgerinnen und Biirgern von Waldhof ein Seminare / Gespréche iiber verschiedene Themen
durchfiihren.

Denkbar wiren hierbei u. a.:
» StreBbewiltigung
» Konfliktbewéltigung
* Bewiltigungsstrategien fiir Depressionen
und vieles mehr ... in Abhingigkeit davon, was die Masse interessiert.

Zu meinem beruflichen Hintergrund:

Ich bin Fachkrankenschwester fiir Psychiatrie, Stationsschwester der psychiatrischen
Tagesklinik in Eschwege und systemische Einzel-, Paar- und Familienberaterin.

Der Waldhifer « Ausgabe 4,/2004 n



Wichtige Informationen fiir Mitglieder

Jahreshauptversammlung am 29.01.2005

Im Veranstaltungskalender der Gemeinde Helsa haben Sie eventuell schon den Hinweis auf
die Jahreshauptversammlung der Siedlergemeinschaft Waldhof gefunden. Hier steht als Ver-
anstaltungsort noch die allen bekannte Adresse ,,Gasthaus Waldhof*.

Leider hat sich im Laufe des Jahres ergeben, dass unsere Wirtsleute Horst und Karin Bau-
mann ihren Betrieb in das ehemalige ,,Bistro* im Gasthaus ,,Zum Neubau* verlegt haben.
Dazu kommt, dass das ,,Gasthaus Waldhof* auch erst im Februar 2005 wieder seine Pforten
offnet, so dass natiirlich eine Jahreshauptversammlung hier nicht stattfinden kann.

Die Jahreshauptversammlung findet am 29.01.2005 ab 19:00 Uhr bei ,,Hotte &
Karin* im ehemaligen Bistro des Gasthauses ,,Zum Neubau* statt.

Wie kommt nun so etwas zustande? Ganz einfach, die Termine fiir die Jahreshauptversamm-
lungen werden schon in den Vorjahren festgelegt, in diesem Falle schon im November 2003.
Hier war natiirlich von einer Betriebsaufgabe und einem Neuanfang an anderer Stelle noch
nicht die Rede.

Zur Jahreshauptversammlung wird natiirlich noch gesondert iiber das Mitteilungsblatt und
den Aushangkasten am Spielplatz eingeladen.

Olaf Wieder

Offnungszeiten der Banken und Sparkassen in Eschenstruth und Helsa

Kasseler Sparkasse, Eschenstruth Offnungszeiten
Mo 9.00 — 13.00 und 14.00-16.00 Uhr

Do 9.00 —13.00 und 14.00-18.00 Uhr

Kasseler Sparkasse, Helsa Offnungszeiten
Di 9.00-13.00 und 14.00-18.00 Uhr

Mi 9.00-13.00 und 14.00-16.00 Uhr
Fr 9.00-13.00 und 14.00-16.00 Uhr

Raiffeisenbank Eschenstruth Offnungszeiten
Di 8.30-12.00

Fr 14.00-18.00

Der Waldhdfer « Ausgabe 4/2004 12




In den letzten 5 Jahren, seit dieser Test entwickelt wurde, haben nur wenige Testpersonen

DER WALDHOFER

AUSGABE 4/2004

Ratsel

Auflosung des Riitsels der letzten Ausgabe!

mehr als die Halfte aller Aufgaben im ersten Versuch l6sen konnen. Viele von ihnen berich-
teten jedoch, dass sie auf Antworten gestoflen sind, lange nach dem sie den Test zur Seite ge-
legt, bzw. ithn dem Priifer zuriickgegeben hitten. Besonders zu unerwarteten Zeitpunkten, als

ihr Geist entspannt gewesen sei, seien sie auf die richtigen Lésungen gestoflen. So konnten
sie den Test iiber eine Dauer von mehreren Tagen dann doch 16sen. Ubrigens die Losungen

sind immer eindeutig!

Nr. Aufgabe Losung
1{126=Bim A 26 Buchstaben im Alphabet
2|7=WW 7 Weltwunder
3112=SZ 12 Sternzeichen
419 =P im SS 9 Planeten im Sonnensystem
5119 =GR im GG 19 Grundrechte im Grundgesetz
6|0=GCidTbdWg 0 Grad Celsius ist die Temperatur bei der Wasser

gefriert

7|18 =L auf dem GP 18 Loch auf dem Golfplatz
8190 = G im RW 90 Grad im Rechten Winkel
914 =Q in einem KJ 4 Quartale in einem Kalenderjahr

10

24=S hatein T

24 Stunden hat ein Tag

11

2=Rhatein F

2 Réader hat ein Fahrrad

12

11 =S in einer FM

11 Spieler in einer Fullballmannschaft

1329 =T hat der F in einem SJ |29 Tage hat der Februar in einem Schaltjahr
14|32 = K in einem SB 32 Karten in einem Skatblatt

15|64 =F auf einem SB 64 Felder auf einem Schachbrett

16|5=F an einer H 5 Finger an einer Hand

17|16 =BL hat D 16 Bundeslidnder hat Deutschland
18/60=SseM 60 Sekunden sind eine Minute

193 =W aus dem ML 3 Weisen aus dem Morgenland

20| Alle=W fnR Alle Wege fiihren nach Rom

Der Waldhéfer « Ausgabe 4/2004
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Raitsel

BUCHSTABEN-MIXTUR

In das unten stehende Quadrat soll in jede Reihe (A-H) sowie in jede Spalte (1-8) je einmal
die Bezeichnung fiir eine Nation von Balkanbewohnern — Bulgaren — in Gro3buchstaben
eingetragen werden.

In welchem Feld steht welcher Buchstabe des Wortes BULGAREN?
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Rezepte

APFELKRAPFEN

Zutaten: 2 Eier
120 ml Cidre
170 Gr. Mehl
1 Pck. Vanillezucker
2 mittelgroBe Apfel
1 Prise Salz
300 Gr. Butterschmalz
4 EL Zucker
1 TL Zimt

Eier trennen. Cidre und Eigelbe verquirlen.120 Gr. Mehl und Vanillezucker zugeben, glatt
riihren und beiseite stellen.

Apfel schilen, in 1 cm dicke Scheiben schneiden und das Kerngehiuse ausschneiden. Ei-
weil} und Salz steif schlagen und unter den Teig heben.

Butterschmalz in einer Pfanne erhitzen. Die Apfelringe im restlichen Mehl wenden und
nacheinander mit einer Gabel aufspieBen und durch den Teig ziehen. Etwas abtropfen lassen

und in die Pfanne geben.

Von jeder Seite bei mittlerer bis starker Hitze 3-4 Minuten braten, aus der Pfanne nehmen,
auf Kiichenkrepp abtropfen lassen. Zucker und Zimt dariiber streuen und sofort servieren.

Guten Appetit!!
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Nachdenkliches, Wahres, zum Schmunzeln

McDonalds Drive-In......

Autofahren macht Spal3. Essen macht Spall. Am meisten Spall macht Essen im Auto. Des-
wegen besitze ich diese erhohte Affinitdit zu Drive-in-Schaltern, speziell in meinem
Lieblings-Fast-Food-Restaurant. Das Vergniigen an der Self-Service-Version des Essens auf
Réadern wird allerdings erheblich durch die Qualitidt der Gegensprechanlage gemindert. Ich
bin der Uberzeugung, dass sie ihren Namen deshalb bekommen hat, weil sie vollig gegen
das Sprechen ausgelegt ist.

"Hiere Bechelun hippe", knarrt es mir aus dem Lautsprecher entgegen, der iibrigens ein
lebender Beweis fiir die Haltbarkeit von Vorkriegsware ist. Heiliger McDonald! Investment
wiére hier angebracht. Als erfahrener Drive-In'ler weill ich allerdings, dass der Herr am
anderen Ende des Dosentelefons sich gerade nach meiner Bestellung erkundigt hat. Ich er-
offne das Spiel klassisch mit einer Gegenfrage: "Haben Sie etwas vom Huhn?"

Aus der Gegensprechanlage tont ein schwer verstindliches Wort, das allerdings eindeutig
mit "...icken" endet. Deshalb antworte ich: "Gute Idee, junger Freund, aber zunédchst mochte
ich etwas essen."

Etwas lauter tont es zurtck!
"TSCHIKKEN!"

"Ach so, Sie meinen Chicken. NO, lieber doch nicht. Haben Sie vielleicht Presskuh mit
Tomatentunke in Rostbrétchen?"

"Hamburger?", fragt mein unsichtbares Gegeniiber zuriick.

Wahrheitsgemal3 erwidere ich: "Nein, ich bin Einheimischer. Aber wieso ist das so wichtig
fiir meine Bestellung?"

"WOLLEN SIE EINEN H-A-M-B-U-R-G-E-R!?"
"Jetzt beruhigen Sie sich mal. Ja ich nehme Einen."
"Schie3?"

Stimmt, hatte ich nach der letzten Mahlzeit hier. Mittlerweile ist meine Darmflora allerdings
wieder wohlauf, so dass ich denke, ich kann es erneut riskieren."

"OB SIE KAASE ZUM HAMBURGER MOCHTEN!?"
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"Netter Vorschlag. Ja, ich glaube ich nehme einen mittelalten Pyrenden-Bergkése, nicht zu
dick geschnitten, von einer Seite leicht angerdstet."

Ob die néchste verknarzte Meldung aus dem Lautsprecher nun "Aber sicher doch" oder "Du
*PIEP* " lautet, kann ich nicht exakt heraus horen. Deutlich verstehe ich hingegen: "Was
dazu?".

"Doch ja. Ich hitte gerne diese gesalzenen frittierten Kartoffelstdbchen."

"Also Pommes?"

"Von mir aus auch die."

"Grof3, mittel, klein?"

"Gemischt. Und zwar genau zu einem Drittel groBBe, mittlere und kleine Pommes."
"WOLLEN SIE MICH EIGENTLICH VERARSCHEN??!?"

Diese, wiederum sehr laut formulierte Frage verstehe ich klar und deutlich. Sie verlangt eine
ehrliche Antwort:

"Falls das Bedingung ist, hier etwas zu essen zu kriegen: Ja. Also, ... machen wir weiter?"
"Gut, gut. Etwas zu den Pommes?"

"Ein schones Entrecote, blutig, und ein Glas 1997er Chianti."

"ICH KOMM' DIR GLEICH RAUS UND GEB' DIR BLUTIG!!!"

"Machen Sie das, aber verschlabbern Sie den Chianti dabei nicht."

"SCHLUB JETZT ! Schalter zwei. Sechseurofiinfundvierzig."

Schon vorbei. Gerade wo es anfangt, lustig zu werden. Aber ich habe noch ein Ass im
Armel. Ich zahle mit einem 200-Euro-Schein: "Tut mir leid, aber ich hab's nicht groBer."

*PIEP* freundlich werde ich ausgekontert: "Kein Problem", und mit kaltem Blick ausbe-
zahlt, klappert mein Wechselgeld auf dem Stahltresen.

Doch nicht mit mir! Ich will den totalen Triumph: "Kann ich ne Quittung haben? Ist ein Ge-
schéftsessen"
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Jugendprobleme gestern und heute

Zitate:

. "Unsere Jugend liebt den Luxus, hat schlechte Manieren, macht sich iiber die Autoritét

lustig, hat liberhaupt keinen Respekt vor dem Alter. Unsere Kinder sind Tyrannen, sie
erheben sich nicht vor den Erwachsenen, sie widersprechen ihren Eltern, sie sind un-
moglich."

. "Ich habe iiberhaupt keine Hoffnung mehr in die Zukunft unseres Landes, wenn ein-

mal unsere heutige Jugend die Méanner von morgen stellt. Unsere Jugend ist uner-
traglich, unverantwortlich und entsetzlich anzusehen."

. "Unsere Zeit befindet sich in einer kritischen Phase. Die Kinder horen auf ihre Eltern

nicht mehr. Das Ende der Welt ist nicht mehr fern."

. "Unsere Jugend ist verdorben bis auf den Grund des Herzens, bose und faul. Sie

werden nie wie wir frither und konnen unsere Kultur nicht erhalten."

Diese Aussage stammt von Sokrates 470 — 399 v. Chr.

Die zweite von Hesiod, ungefahr 720 v. Chr.

Die dritte von einem dgyptischen Priester, etwa 2000 v. Chr.

Die letzte wurde erst vor kurzem durch einen Archdologen auf alten
Weinkriigen, in den Ruinen Babylons, also aus einer Zeit vor mehr als 3000
Jahren v. Chr. entdeckt!

A W=
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Der Vorstand und seine Aufgaben

Vorsitzender Olaf Wieder, Waldhof 7, 34298 Helsa-Waldhof, Tel. 05602 / 914 279,
E-Mail: olaf.wieder@web.de

Organisation und Leitung der Siedlergemeinschaft Waldhof, Mitgliederverwaltung,
Layout ,,Der Waldhofer .

Stv. Vorsitzende Kati Werner, Waldhof 43, 34298 Helsa-Waldhof, Tel. 05602 / 6178,

E-Mail: Bernd87@aol.com
Jugendarbeit

Kassierer Alfred Berger, Waldhot 36, 34298 Helsa-Waldhof, Tel. 05602 / 61 21,

E-Mail: berger.alfred@freenet.de
Kassenfiihrung, Buchfiihrung, Haushaltsabwicklung

Schriftfiihrer Eckhardt Schmidt, Waldhof 12, 34298 Helsa-Waldhof, Tel. 05602 / 915 266,
E-Mail: Schmidthelsa@aol.com

Protokollierung von Sitzungen, allgemeiner Schriftverkehr

Pressewart Lothar Fortini, Waldhof 9, 34298 Helsa-Waldhof, Tel. 05602 /915 757,

E-Mail: Lfortini@t-online.de
Offentlichkeitsarbeit

Kurt Manns, Waldhof 50, 34298 Helsa-Waldhof, Tel. 05602 /29 91
Geratewart

Bernd Kunert, Waldhof 39, 34298 Helsa-Waldhof, Tel. 05602 / 78 28,

E-Mail: bernd.kunert@tiscali.de
Jugendarbeit, Redaktion ,,Der Waldhofer®, Bepflanzung/Pflege Ortsschild

Birgit Wieder, Waldhof 7, 34298 Helsa-Waldhof, Tel. 05602 / 914 279,

E-Mail: Birgit.wieder@web.de
Jugendarbeit

Angela Schmidt, Waldhof 12, 34298 Helsa-Waldhof, Tel. 05602 / 915 266,

E-Mail: Schmidthelsa@aol.com
Jugendarbeit

Klaus Fleck, Waldhof 37, 34298 Helsa-Waldhof, Tel. 05602 / 41 37,

E-Mail: Fleck.Helsa@freenet.de
Verteilung Drucksachen
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Siedlergemeinschaft Waldhof im Internet

Zum Austausch von Erfahrungen, Meinungen, Gedanken, Verbesserungsvorschldgen per E-
Mail haben wir eine E-Mail-Adresse geschaltet, tiber die Sie uns erreichen konnen. Voraus-
setzung, Sie verfiigen tiber einen Computer mit Internetzugang.

Die Mitglieder-Mailingliste

Diese Mailingliste ist eingerichtet worden, um den Kontakt und den Informationsaustausch
zwischen den Mitgliedern zu fordern und aktuelle Informationen und Veranstaltungshin-
weise bekannt zu geben. Senden Sie bitte Thre E-Mail-Adresse an:

SG-Waldhof(@web.de

damit wir Sie in den Verteiler aufnehmen konnen. Sie erhalten dann eine Willkommensmail
mit weiteren Informationen.

Internetadresse

Wenn Sie Interesse an der Arbeit der Siedlergemeinschaft Waldhof haben und eventu-
ell Mitglied werden mochten, dann schicken wir Thnen gerne unverbindlich weiteres
Informationsmaterial zu. Wenden Sie sich dazu bitte an den Vorstand oder besuchen
Sie uns im Internet unter

http://www.siedlerbund.de/sg-waldhof
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