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Hinweis: Mit dem ,Waldhofer“ moéchten wir Sie regelmaBig und umfassend iiber all die Themen
unterrichten, die die Biirger in der Siedlung Waldhof betreffen. Hierbei sind wir jedoch auf lhre Mithilfe
angewiesen. Wir mochten aus diesem Grunde alle diejenigen bitten, die in der Lage sind, entsprechendes
Informationsmaterial zu beschaffen, sich mit uns in Verbindung zu setzen. Ob es sich dabei um Bilder,
eigene Erlebnisse, Informationen aus dem Internet, Zeitungen und Zeitschriften oder sonstiges
Wissenswerte handelt, wir sind fiir jede Info dankbar — auch wenn es nur wenige Zeilen sind. Schicken
Sie lhre Mitteilungen bitte per E-Mail an Bernd Kunert (siehe Impressum) oder werfen Sie sie in den
Briefkasten. Wenn Sie mochten, legen Sie lhrem Schreiben doch auch ein Foto von sich bei; hierdurch

wirkt Ihr Beitrag gleich viel personlicher!
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Endlich Ferien!

Liebe Mitglieder, liebe Mitbiirger und Mitbiirgerinnen,

in der letzten Ausgabe fragten wir uns, wo denn nun der Friihling bleibt. Nun ist es schon
wieder Ende Juli und ich tiberlege, ob der Sommer bei den heutigen AuBBentemperaturen von

nur noch 13,5" Celsius nun doch schon wieder vorbei sein konnte.

Diese  Ausgabe  sollte
eigentlich schon Anfang
Juli erscheinen. Leider sind
uns diverse ~ Termine
dazwischengekommen, so
dass wir diesen Termin
leider nicht halten konnten.
Wir geloben allerdings
Besserung ©. Einen Grund

fiir das verspitete | '

Erscheinen finden Sie ab
Seite 8 in dieser Ausgabe.
Hier musste im Vorfeld
eine Menge Zeit und Arbeit

investiert werden, um das Vorhaben auf den Weg zu bringen. Aber lesen Sie selbst!

Wir hoften, dass Sie auch in dieser Ausgabe etwas finden werden, dass Sie interessiert.

So, jetzt wiinsche ich Thnen viel Spall bei der Lektiire der Sommerausgabe des

,, Waldhofers®.

Mit den besten Griil3en,

Olaf Wieder,
Vorsitzender Siedlergemeinschaft Waldhof
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Informationen aus Waldhof

Manfred Meiflner ist Ehrenmitglied der SG Waldhof

Viele von Thnen haben sich bestimmt in der letzten Zeit auch mal gefragt:
» Was macht eigentlich der Manfred Meifiner? <

So ging es auch uns und wir nahmen dies zum Anlass, ihn als langjdhriges Vorstandsmitglied
der SG Waldhof einmal zu besuchen.

Olaf Wieder hat im Vorfeld die Ehrenmitgliedschaft fiir Manfred MeiBBner beim Hauptver-
band des Deutschen Siedlerbundes beantragt, jedoch haben wir von dort die Mitteilung
erhalten, dass dies leider nicht moglich ist. So haben wir beschlossen, Manfred zum Ehren-
mitglied der SG Waldhof zu ernennen.

Also gingen wir im Friihjahr dieses Jahres mit der Ehrenurkunde und einem Blumenstrauf}
los. Manfred empfing uns im Rollstuhl sitzend, korperlich sichtlich geschwécht, aber geistig
rege und lustig, so wie wir ihn alle kennen. Wir iibergaben ithm die Urkunde und die Blumen
und unterhielten uns anschlieflend iiber ,,alte und ,,neue* Waldhofer und Nicht-Waldhofer
und Manfred lie keine Gelegenheit aus, ein Witzchen zu reif3en.

So ,,schnuddelten* wir eine ganze Weile und machten uns dann zufrieden auf den Heimweg,
denn man konnte sehen, dass sich Manfred {iber unseren Besuch sehr gefreut hat.

An dieser Stelle mochten wir Manfred MeiBBner noch einmal fiir seine langjéhrige Tatigkeit
in der SG Waldhof danken und winschen ithm vor allem viel Gesundheit und dass er immer
seinen Humor behilt.

Kati Werner & Olaf Wieder
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Informationen aus Waldhof

Kleine Festnachlese - Sommerfest der SG Waldhof

Auch in diesem Jahr hatte die Siedlergemeinschaft Waldhof wieder zum traditionellen Sied-
lerfest eingeladen. Einig war man sich im Vorfeld, dass das Fest in der Hauptsache am
Samstag stattfinden sollte. Am Sonntag war mit einem gemditlichen ,, Frihschoppen® der
Festausklang vorgesehen.

Am Nachmittag startete dann auch wieder die von den Kindern heil3 erwartete ,, Fahrradral-
lye* rund um Waldhof. Dieses mal war ales etwas schwieriger und man konnte die ein oder
andere Gruppe hilfesuchend in Wa dhof entdecken, wo sie wieder auf die richtige Spur ge-
bracht wurden.

Allesin allem hat es den Kindern wieder eine grol3e Freude bereitet. Die Gewinner in
diesem Jahr war die Gruppe Nina Scholz und Max Ellend.

Aber auch die Anderen kamen nicht zu kurz. So war das traditionelle ,, Glucksrad® tat-
sachlich wieder ein Renner. Es gab allerdings auch attraktive Preise zu gewinnen.

4 Ausgabe 2/2005 ® Der Waldhofer
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Informationen aus Waldhof

Obwohl mit viel Mihe realisiert und einer freundlichen ,, Kuh* ausgestattet, kam die ,, Bauer-
nolympiade* leider nicht so beim Publikum an, wie die Veranstalter es sich erhofft hatten.
Schade — es wére sicher eine grol3e ,, Gaudi“ geworden. Vielleicht war aber auch der mitt-
lerweile einsetzende, schon zur Gewohnheit gewordene ,, Festregen® Schuld.

Aber auch hier konnte letztlich ein Siegerpaar geehrt werden, namlich JuliaWerner und Lau-
raWieder.

Die jetzt gefundene Form und Dauer des Sommerfestes will die Siedlergemeinschaft beibe-
halten und auf ein langes (3-tégiges) Festwochenende verzichten. Es zeigt sich, dass sich der
Besuch des Festes so kompakter darstellt und sich mehr Besucher zur gleichen Zeit ein-
finden. So ergeben sich bessere Kontakte und das sollte ja Sinn dieser Veranstaltung sein.
Auch die erforderlichen Arbeiten, die der Vorstand und die Helfer leisten, kdnnen so besser
»geschultert” werden.

Wenn Sie Verbesserungswiinsche und/oder Vorschléage fir néchstes Jahr haben, teilen Sie
uns dies doch bitte personlich mit.

Lothar Fortini
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Informationen aus Waldhof

Teilnahme am TSG Wanderpokal am 25.06. und 26.06.2005

Wieder einmal war es soweit, dass der alljdhrliche TSG Wanderpokal ausgespielt werden
sollte.

Die Mannschaftsaufstellung:
Reihe hinten (von links):

Mike , Peter, Matthias, Sven, Daniel, Mirek, Klaus, Heiko
Reihe vorne (von links):

Markus, Alex, Benny, Stefan , Thomas, Michel

Leider nicht mit auf dem Bild: Harald Gawlik.
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Thomas Wommer iibernahm eigenverantwortlich die Organisation und die Aufgabe, Spieler
fiir eine Mannschaft der Siedlergemeinschaft Waldhof zu finden, fiir die er dann auch an
beiden Tagen die Betreuung tibernahm.

Das 1. Spiel bestritt die Mannschaft der Siedler gegen die Mannschaft der Feuerwehr
Eschenstruth.

Das Spiel endete mit einem Spielstand von 8 : 2 fiir die Siedler. Verwohnt von diesem tollen
Ergebnis verloren die Siedler jedoch das Spiel gegen die Mannschaft der ,Justitia® mit
einem Endstand von 0 : 3. Der Sieg gegen die Feuerwehr reichte jedoch fiir den Einzug ins
Halbfinale.

Das Halbfinale bestritten die Siedler gegen die Mannschaft ,,Musikzug und Freunde* und
waren hier nicht wirklich erfolgreich. Das Spiel endete mit einem Ergebnis von 8 : 0 fiir den
Musikzug. Im Kampf um Platz 3 spielten wir gegen die Mannschaft der Schiitzen und konn-
ten uns nach hart umkdmpften Spielzligen mit einem Ergebnis von 3 : 2 durchsetzen.

Allerdings mussten wir feststellen, dass die 5. Begegnung die beste war, bei der man nim-
lich im Gasthaus Waldhof mit netten kiihlen durstléschenden blonden Gegnern kdmpfen

Birgit Wieder
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Informationen aus Waldhof

Bauvorhaben der SG Waldhof

Die Siedlergemeinschaft beabsichtigt, am Spielplatz Waldhof, oberhalb der Garagen, ein
Vereinshaus mit angegliederten Toiletten zu bauen. Aus diesem Grund wurde am 07.07.2005
zur aullerordentlichen Mitgliederversammlung eingeladen und das Projekt vorgestellt. Insge-
samt wurde das Projekt von den Mitgliedern positiv aufgenommen und per Abstimmung der
Bau des Vereinshauses beschlossen.

Zur Zeit ist das gesamte Material der SG Waldhof in verschiedenen Kellern und/oder
Dachbdden im Ort gelagert, da der alte Siedlerschuppen am Spielplatz mittlerweile in einem
baulich sehr angeschlagenen Zustand ist. Eindringendes Wasser fiihrte dazu, die empfindli-
chen Unterlagen und Geritschaften extern lagern zu miissen. Da der Schuppen seinerzeit auf
Forstgrund errichtet wurde, ist es uns nicht mehr méglich, diesen wieder instand zu setzen,
da weder die Gemeinde Helsa noch die Forstverwaltung hier zustimmen werden. Alternativ
dazu hat uns die Gemeinde den Platz oberhalb der Garagen in Waldhof angeboten, um dort
etwas Neues, Dauerhaftes zu errichten.

Der Zustand der alten Einrichtung ist so nicht mehr tragbar, zumal der Vorstand bei jeder
Veranstaltung gezwungen ist, das benotigte Material im gesamten Ort ,,zusammen zu su-
chen®, was mit nicht unerheblichen Anstrengungen verbunden ist.

Auch sind wir mit diesen Raumlichkeiten wieder in der Lage eine verniinftige Jugendarbeit
anbieten zu konnen, was ja in der Vergangenheit, als der SG Waldhof noch die Raumlichkei-
ten des Gemeindehauses zur Verfligung standen, immer der Fall war.

Hier nun die Daten des Projektes in aller Kiirze: Fiir die SG- Waldhof:

e e
; e e T
A e
R o

Alfred Berger

Daten des Projektes

Umbauter Raum : 165,14m3
Kostenschitzung: 52.017,19€
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Informationen aus Waldhof

Finanzierungsplan

Bezeichnung Betrag
Eigenkapital 5.000,00 €
Zuschul} der Gemeinde 5.000,00 €
Zuschull Hauptverband (SLV) 5.000,00 €
Erdarbeiten durch die Gemeinde 3.000,00 €
Vorhandenes Material 4.581,00 €
Spenden 600,00 €
Bauplanung durch Vereinsmitglied 5.200,00 €
Statik als Spende 400,00 €
Summe 28.781,00 €
Eigenleistung 23.219,00 €
Gesamt 52.000,00 €

In den letzten Monaten waren die Mitglieder des Vorstandes der SG Waldhof schon sehr ak-
tiv und haben diverse Materialien kostenneutral beschaffen konnen. So steht uns inzwischen
ein kompletter Dachstuhl nebst der benotigten Warmeddmmung zur Verfiigung, die kom-
plette Gebaudeverglasung, sowie Betonplatten fiir den Au3enbereich des geplanten Gebéu-
des. Der Ein oder Andere hat vielleicht schon den Holzstapel und die Betonplatten wahrge-
nommen, die am alten Siedlerschuppen lagern. Hier bitten wir ganz besonders die Ein-
wohner im Bereich des Spielplatzes um erhohte Aufmerksamkeit, dass hier nichts ,,abhanden
kommt*.

Die komplette Bauplanung bringt Alfred Berger als Spende neben seiner Arbeitsleistung in
das Bauvorhaben ein.

Im Mairz diesen Jahres haben wir diverse Firmen, Behorden, u. a. angeschrieben und um
Spenden fiir dieses Vorhaben gebeten. Positive Riickmeldung haben wir bis heute von der
EAM AG und vom Hessischen Sozialministerium, die sich mit je 300,- €, sowie von der
Raiffeisenbank Baunatal, die sich mit 500,- € an dem Vorhaben beteiligen wollen. Wir hof-
fen und sind sicher, dass weitere Spenden folgen werden.

Fiir jede weitere Spende sind wir natiirlich dankbar. Wer uns mit seiner Arbeitskraft und/oder
seinem Wissen / Gerdtschaften unterstlitzen mochte, wendet sich bitte an Alfred Berger,
Waldhof 36, der den Arbeitseinsatz koordinieren wird.

Vielleicht kennt z. B. jemand Einen der einen Kleinbagger sein Eigen nennt und bereit wire,

den Platz fiir die Bodenplatte zu planieren. Wir sind fiir jede Hilfe dankbar!
Alfred Berger & Olaf Wieder
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Gesundheit & Medizin

Allergien

Hausstaub und Hausstaubmilbe

Wie schon im letzten Waldhofer angekiindigt eine Fortsetzung zum Thema Allergien: Die
Hausstaubmilbe.

Morgens immer mit trockener oder verstopfter Nase aufwachen??
Dies kann auf eine Hausstaubmilbenallergie hinweisen!!

Die Hausstaubmilbe ( Dermatophagoides pteronyssinus und D. farinae ) ist ein mikrosko-
pisch kleines (ca. 0,3 Millimeter) Geschopf, das in Hiusern oder Wohnungen angetroffen
wird und zur Gattung der Spinnentiere gehort. Thre Nahrung besteht aus menschlichen Haut-
schuppen. 1 bis 1,5 Gramm, die der Mensch tiglich verliert, reichen 1 Million Milben, um
satt zu werden. Allergisch reagiert der Mensch allerdings nicht gegen die Milbe selbst, son-
dern gegen ihre Ausscheidungsprodukte. Auf Deutsch: Die Scheille der Milbe ist der
Ubeltiter.

Die Hausstaubmilbe lebt durchschnittlich 3 Monate und scheidet in dieser Zeit das 200fache
thres Korpergewichts an Kot aus. Diese Teilchen verursachen auch dann noch allergische
Symptome, nachdem die Milbe gestorben ist.

'|0 Ausgabe 2/2005 ® Der Waldhofer
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Gesundheit & Medizin

Hausstaubmilben lieben es warm und feucht. Deshalb fiihlen sie sich in Matratzen am
wohlsten, aber auch in Teppichen, Polstermobeln, Kissen und (wir denken am wenigsten
daran) in Kuscheltieren.

Aus diesem Grund sollten wir besonders an unsere Kinder denken. Eine nicht oder schlecht
behandelte Allergie (nicht nur die Milbenallergie) fiihrt innerhalb weniger Jahre zu einem so
genannten Etagenwechsel. Das bedeutet eine Wanderung der Beschwerden von den oberen
Luftwegen in die Bronchien und weiter zum Asthma!! Neuerdings ist bekannt, dass Asthma
im Kindesalter zu einem groflen Teil durch Hausstaub-Allergie verursacht wird.

Milben gibt es in jedem Haushalt.

Die Hausstaubmilben sind in jeder Wohnung zu finden. Wie schon erwéhnt hat es unser Bett
thnen besonders angetan. Bis zu 10 Millionen dieser Tierchen leben in einer Matratze, das
sind die Einwohner von Berlin, dem Ruhrgebiet, Hamburg, Miinchen und Waldhof zu-
sammen! Die Vorstellung dieser Heerschar an unsichtbaren Bettgenossen 16st wohl bei den
meisten von uns Ekel oder Abneigung aus. Dabei ist die Anwesenheit der Milben nicht die
Folge mangelnder Hygiene. Zumal die Milben bei Nicht-Allergikern auch keine Probleme
verursachen.

Auf der néachsten Seite geht’s mir an den Kragen....

Der Waldhéfer « Ausgabe 2/2005 n
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Gesundheit & Medizin

Zur Behandlung und Vorbeugung der Milbenallergie kommen drei Verfahren in Frage.

1. Meiden des Allergens

In jedem Fall sollte man alles tun, um den Kontakt mit dem Milbenkot, der die Beschwerden
auslost, soweit wie moglich vermeiden. Hierzu kommen folgende MaBBnahmen in Frage:

Bett griindlich liiften. Am besten den ganzen Tag iiber aufgedeckt lassen, damit die
Feuchtigkeit entweichen und die Temperatur im Inneren der Matratze absinken kann.

Hohe Luftfeuchtigkeit im Schlafzimmer vermeiden. Die Temperatur sollte nicht tiber 18
Grad Celsius liegen.

Bettwische moglichst jede Woche wechseln.

Matratzen mit milbendichten Uberziigen versehen.

Sehr alte Matratzen erneuern und dann einmal jéhrlich reinigen lassen.
Anstelle von Polstermdbeln Holz- oder Ledermdbel bevorzugen.

Teppiche mit sehr langen Fasern (z.B. Flokati) und iippige Stores vermeiden.

Die Pliischtiere der Kinder regelméBig tiber 60 Grad Celsius waschen, oder aber 24 Stunden
in der Tieftkiihltruhe lagern.

Wer Teppiche nicht entbehren mochte, diese tdglich griindlich staubsaugen, moglichst mit
Feinstaubfilter und diesen auch regelmaBig erneuern.

Urlaub: Oberhalb von 1600 Metern {iber dem Meeresspiegel gibt es kaum noch Hausstaub-
milben.

12 Ausgabe 2/2005 ¢ Der Waldhofer
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Gesundheit & Medizin

2. Svymptomatische Therapie

Selbst wenn man die vorher genannten Empfehlungen bestmoglich einhélt, kann es sein,
dass ergdnzend eine symptomatische Behandlung erforderlich ist. Hierzu kann der Hausarzt
geeignete Medikamente zum Einnehmen oder zur lokalen Verabreichung (z.B. an der Nase
und Augen) verordnen. Hiermit kénnen akute Beschwerden voriibergehend gelindert
werden.

3. Spezifische Immuntherapie

Kausal (das hei3t ursidchlich) kann die Allergie durch eine spezifische Immuntherapie, die so
genannte Hyposensibilisierung, behandelt werden. Hierbei handelt es sich um eine grund-
sdtzliche Behandlung der Erkrankung. Sie wirkt dadurch, dass die krankmachenden All-
ergene zunichst in ganz kleinen und dann langsam ansteigenden Dosen verabreicht werden,
damit der Korper und das Immunsystem sich allmdhlich umstellen konnen. Ziel ist, dass sich
keine allergischen Reaktionen wie Niesen, Schnupfen, Augentrianen oder Atembeschwerden
mehr bei Kontakt mit den Milben einstellen. Hierdurch kann auch eine Verschlimmerung der
Erkrankung, zum Beispiel zum Asthma, vorgebeugt werden.

Diese Behandlung sollte man moglichst bei einem allergologisch erfahrenen Arzt machen
lassen. Gerne gibt der Autor hierzu weitere Auskiinfte.

Welche Themen aus Gesundheit und Medizin interessiert die Waldhoferin und den Waldho-
fer fur die nachsten Ausgaben. Vorschlage bitte an die Redaktion oder bernd.-
kunert@tiscali.de

Beispiele:
- Schmerz (Kopfschmerz)

- Diabetes

- Bluthochdruck

- Rheuma

- Osteoporose

- Riickenprobleme

Bernd Kunert
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Ratsel

Hier nun die Auflosung des Riétsels aus der Ausgabe 1 /2005

Fiir kluge Kopfe
Teil 2
Nr. Aufgabe Losung

114=¢gS1eQ 4 gleiche Seiten in einem Quadrat

2(12=Mhel 12 Monate hat ein Jahr

312=HheK 2 Hocker hat ein Kamel

4150=KheZ 50 Kilogramm hat ein Zentner

5/142=KImbM 42 Kilometer 1duft man beim Marathon

6|Alle=sigB Alle sitzen im gleichen Boot.

7120=Z7Zhd Mzg 20 Zahne hat das Milchzahngebiss

86 =SheW 6 Seiten hat ein Wiirfel

918=BheS 8 Beine hat eine Spinne
10{110=1dTdP 110 ist die Telefonnummer der Polizei
I11{7=FaeS 7 Fliegen auf einen Streich
12j46=ChdM 46 Chromosomen hat der Mensch
13|Viele=KvdB Viele Koche verderben den Brei.
14{11=PzdAbS 11 Punkte zahlt das As beim Skat
15(39=TnOs1CH 39 Tage nach Ostersonntag ist Christi Himmelfahrt

14

Kati Werner
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Informationen von Mitgliedern

Fit mit Stock:

Nordic Walking bringt jedermann sanft auf Touren

T S

Am Stock gehen nur dltere Damen
und Herren?

Von wegen! Nordic Walking, der *.
o

Trendsport aus Finnland, ist das

ideale Training fiir alle, die ebenso
natlirlich wie effizient fit werden :}
wollen.

Besser als im Fitnessstudio ist Be-

wegung an der frischen Luft, und l.

genau hier kommen die Stocke zum & ?
Einsatz. Anders als beim Jogging
trainiert der Stockeinsatz den Ober-
korper und die Koordination. Da-
durch treibt es die Herzfrequenz
schon bei médfBigem Tempo auf Fett-
verbrennungsniveau, der Stoffwech-
sel wird angeregt und die Stimmung
steigt mit der Ausschiittung der
Endorphine. Gesellig ist das Ganze
ebenfalls, da man sich selbst in Akti-
on noch unterhalten kann. Nach dem
Training helfen die Stocke beim
Dehnen, damit der Muskelkater keine Chance hat.

Als "Nordic Fitness" bezeichnet man ein Bewegungskonzept der Gesundheitsforderung mit
Stocken, das wissenschaftlich gesicherte Erkenntnisse iiber diese Bewegungsformen mit
dem Wunsch nach Erhalt und Verbesserung der Gesundheit in Einklang bringt. Die Um-
setzung entsprechender Programme und Mafinahmen erfolgt im Spannungsfeld von Selbst-
verantwortung und gesellschaftlich-kulturellen Rahmenbedingungen.

Der Waldhéfer « Ausgabe 2/2005 15
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Ist Nordic Walking wirklich so gesund?

Keine Frage der Welt ist mit einem so sicheren "JA" zu beantworten wie diese. Allerdings
mit einer entscheidenden Einschriankung! So wie viele Dinge im Leben gelernt sein wollen,
muf} auch Nordic Walking gelernt sein.

Es geniigt nicht mit "irgendwelchen" Stocken "irgendwie" zu walken!

Viele Menschen sehen in Nordic Walking einfach nur "gehen mit Stocken". Ist die Technik
richtig gelernt, dann arbeiten tatsdchlich mehr als 85 % der Muskulatur und das bei einer
Herzfrequenz die eben nicht belastend oder sogar schidlich ist. Laufen und Radfahren sind
gesunde Sportarten, jedoch schon bei geringen Steigungen wird der Atem schwerer und die
Belastung ist fiir viele zu hoch. So kommt es vor, dass Kurse zu reinen "Kennenlernstunden"
verkiimmern oder die Technik falsch vermittelt wird. Ungiinstige Belastungen im Knie- und
Sprunggelenkbereich sind die Folge. Die Rotationen zwischen Schulter und Becken werden
nicht ausreichend vollzogen. Falsche Armbewegungen mit daraus resultierenden Ellenbo-
gen- und Schultererkrankungen.

Nordic Walking richtig erlernt bedeutet korper- und gelenkschonendes Training das Gesund-
heit und Wohlbefinden dauerhaft stabilisiert. NW richtig gelernt bedeutet auch Gewicht
gesund und mit schonender Bewegung dauerhaft zu reduzieren und "zu halten". NW bedeu-
tet im Sport nicht zu vereinsamen, sondern gemeinsam und unbeschwert die Natur genief3en
und dabei die Hektik beiseite zu lassen.

In diesem Sinne: Marsch!

Weitere Infos dazu gibts beim:
DNV-Deutscher Nordic Walking Verband e.V., Postfach 100 409, 83004 Rosenheim;

http://www.nordicwalkingverband.de
Wolfgang Ehle

Offnungszeiten der Banken und Sparkassen in Eschenstruth und Helsa

Kasseler Sparkasse, Eschenstruth Offnungszeiten
Mo 9.00 — 13.00 und 14.00-16.00 Uhr

Do 9.00 —13.00 und 14.00-18.00 Uhr

Kasseler Sparkasse, Helsa Offnungszeiten
Di 9.00-13.00 und 14.00-18.00 Uhr

Mi 9.00-13.00 und 14.00-16.00 Uhr
Fr 9.00-13.00 und 14.00-16.00 Uhr

Raiffeisenbank Eschenstruth Offnungszeiten
Di  8.30-12.00

Fr 14.00-18.00
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Nachdenkliches, Wahres, zum Schmunzeln

Augenscheinlich angeregt durch den Fachvortrag ,,Die Schnecke, das unbekannte Wesen*
im Friihjahr dieses Jahres erreichte uns noch die folgende Zuschrift.

Schnecken Probleme ?

Haben sie Probleme mit Schnecken ?
Dann kommen sie 2ol den Speelplate

Wir sind von Dienstag bie Donnerstae au emeichen, von [ 500 Uhr Lis 17.00
L.

Siz werden dann vor Sochis und Ginliana em pfangen.

INFO;

Wir entfernen ihre Schnceken aos lhrem Garer und seznen Sle so lm Wald
s olas sie |'|‘|:':||a7||‘- w;l.‘:liﬂ'l' .rlhii-.'i "I .

Unsemre Preise Pro Sulwecke beechoen wis 0,10 F
Wir belassen uns seit JAngeren mil Schoeckan ool sl soonit aofdiesem

Fechgebizt alz JSPEAIALISTEN" zu bezcichner,

Kuommen Sie, wir frcuen unes.

Wiele Girille

Sophie & Cinliana

{ Schrecken AG)

Sophie Neuendorf & Giuliana Schmidt
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Der Vorstand und seine Aufgaben

Vorsitzender Olaf Wieder, Waldhof 7, 34298 Helsa-Waldhof, Tel. 05602 / 914 279,
E-Mail: olaf.wieder@web.de

Organisation und Leitung der Siedlergemeinschaft Waldhof, Mitgliederverwaltung,
Layout ,,Der Waldhofer.

Stv. Vorsitzende Kati Werner, Waldhof 43, 34298 Helsa-Waldhof, Tel. 05602 / 6178,
E-Mail: Bernd87@aol.com
Jugendarbeit

Kassierer Alfred Berger, Waldhof 36, 34298 Helsa-Waldhof, Tel. 05602 / 61 21,
E-Mail: berger.alfred@freenet.de
Kassenfiihrung, Buchfiihrung, Haushaltsabwicklung

Schriftfiihrer Eckhardt Schmidt, Waldhof 12, 34298 Helsa-Waldhof, Tel. 05602 / 915 266,
E-Mail: Schmidthelsa@aol.com

Protokollierung von Sitzungen, allgemeiner Schriftverkehr

Pressewart Lothar Fortini, Waldhof 9, 34298 Helsa-Waldhof, Tel. 05602 /915 757,

E-Mail: Lfortini@t-online.de
Offentlichkeitsarbeit

Kurt Manns, Waldhof 50, 34298 Helsa-Waldhof, Tel. 05602 / 29 91
Geriatewart

Bernd Kunert, Waldhof 39, 34298 Helsa-Waldhof, Tel. 05602 / 78 28,
E-Mail: bernd.kunert@tiscali.de
Jugendarbeit, Redaktion ,,Der Waldhofer, Bepflanzung/Pflege Ortsschild

Birgit Wieder, Waldhof 7, 34298 Helsa-Waldhof, Tel. 05602 / 914 279,
E-Mail: Birgit.wieder@web.de
Jugendarbeit

Angela Schmidt, Waldhof 12, 34298 Helsa-Waldhof, Tel. 05602 / 915 266,

E-Mail: Schmidthelsa@aol.com
Jugendarbeit

Klaus Fleck, Waldhof 37, 34298 Helsa-Waldhof, Tel. 05602 / 41 37,
E-Mail: Fleck.Helsa@freenet.de
Verteilung Drucksachen
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Siedlergemeinschaft Waldhof im Internet

Zum Austausch von Erfahrungen, Meinungen, Gedanken, Verbesserungsvorschldgen per E-
Mail haben wir eine E-Mail-Adresse geschaltet, liber die Sie uns erreichen konnen. Voraus-
setzung, Sie verfiigen tiber einen Computer mit Internetzugang.

Die Mitglieder-Mailingliste

Diese Mailingliste ist eingerichtet worden, um den Kontakt und den Informationsaustausch
zwischen den Mitgliedern zu fordern und aktuelle Informationen und Veranstaltungshin-
weise bekannt zu geben. Senden Sie bitte Thre E-Mail-Adresse an:

SG-Waldhof(@web.de

damit wir Sie in den Verteiler aufnehmen konnen. Sie erhalten dann eine Willkommensmail
mit weiteren Informationen.

Internetadresse

Wenn Sie Interesse an der Arbeit der Siedlergemeinschaft Waldhof haben und eventu-
ell Mitglied werden mdchten, dann schicken wir [hnen gerne unverbindlich weiteres
Informationsmaterial zu. Wenden Sie sich dazu bitte an den Vorstand oder besuchen
Sie uns im Internet unter

http://www.siedlerbund.de/sg-waldhof
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Offnungszeiten:

Dienstag — Samstag
17% bis 01° Uhr

Fiir z. B. Wandergruppen
auch auBerhalb der Off-
nungszeiten nach Vor-
anmeldung

Waldlof

Waldhof 51, 34298 Helsa, Telefon (05602) 92075

Premiere Sport

!
Jeden Samstag Bundesliga!

B

Wochenprogramm:
Dienstags: Schnitzeltag juedis Schnitzel 5,00 €
Froitags: Rippchen mik Sauerkiraut fiir 5,00 €
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