Kompost, Wurmfarm und Bokashi

Wie aus Abfdllen Pflanzendiinger wird

Rezept fiir HeiBen/Intensivkompost

e Min. IxIm

e Frischer Mist von Kuh, Pferd, Schaf als Starter von Vorteil

+  Temperaturen von 60 - 80°C

* Wenn Temperatur absinkt (nach 4-5 Tagen) wenden

* Alle paar Tage wenden um den Haufen zu beliiften

* Fertig nach 6 - 12 Wochen

Rezept fiir Kalten/Extensivkompost

» Befiillen nach und nach
* 1xpro Jahr wenden

* Fertig nach 1 - 3 Jahren

* Ndhrstoffreicher als heifier Kompost

Wurmfarm

Gilt fir beide:

- Windgeschiitzer Platz im lichten

Schatten
- Auf optimale Luft und
Wasserversorgung achten

- Mischungsverhdltnis von N-Material

und C-Material 50:50

Das darf in die Wurmfarm

Das darf NICHT in die Wurmfarm

Obst- und Gemiisereste

Zitrusfriichte, Ananas, Kiwi

Kaffeesatz und Tee (mit Filter)

Knoblauch, Zwiebeln, Chili

Totes Pflanzenmaterial

Fleisch

Zerkleinerte Eierschalen

Milchprodukte

Papier, Pappe

Ole und Fette

Mist von Pflanzenfressern

Salz

Holzasche




C/N Verhadltnis

Material

C/N-Verhadltnis

Menschlicher Urin

08:1

Knochenmehl 4:1
Hiihnermist 7:1
Rasenschnitt frisch 12:1
Reine Gemiiseabfdlle 13:1
Heu (junge Luzerne) 13:1
Leguminosen - Griindiingungsmasse |15-25 : 1
Fertiger Kompost 16 :1
Kuhmist 18:1
Rasenschnitt getrocknet 20:1
Gemischte Gartenabfdlle 20:1
Stallmist 20-30:1
Schilf 20-60:1
Apfeltrester 21:1
Gemischte Kiichenabfdlle 23:1
Heu (6ras-Leguminosenmischung) [25:1
Kartoffelkraut 25:1
Pferdemist 25:1
Schwarztorf 30:1
Laub frisch 30:1
Rinde 35:1
Laub getrocknet 50:1
Weitorf 50:1
Kiefern- und Fichtenstreu 50 :1
Stroh 50-125:1
Sdgemehl (Hartholz) 400:1
Sdgemehl 500:1
Sdgemehl (Weichholz) 600:1
Zeitungspapier 800:1
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Mehr Permakultur-Infos in meinem Gartenblog unter www.drei-quellen.de




