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Liebe Mitglieder und Freunde,

der Juli war in weiten Teilen von groer Hitze und enormer Trockenheit geprégt. In vielen Gérten
sicht man braune Rasenflichen. Aber keine Angst, sobald es wieder mal ausgiebig regnet, erholt
sich der Rasen sehr schnell. Ende Juli beginnen die Sommerferien und viele zieht es dann in den
wohlverdienten Urlaub.

In unserem Verein finden auch wieder einige Veranstaltungen statt, wie Sie nachfolgend lesen
konnen.

Am 25.06.2025 ereilte uns eine Traurige
Mitteilung. Unser Ausschussmitglied und

G’ Geridtewart ist nach kurzer schwerer
c\c\g\:";f Krankheit verstorben. Erst kurz in Rente
:\X »“ gegangen, hatte er noch so viel vor und
A e T wollte auch im  Verein  Aufgaben
B iibernehmen. Fiir uns im Verein ein schwerer
Klaus Popp Verlust, war er doch ein Aktivposten der

L.Klausi

hinlangte und mit Engagement bei der Sache

war. Am 10.07.2025 verabschiedeten wir
D s sicht el o Du vars, Fuhein Frieden uns im Rahmen der Trauerfeier in der
aber Du bist iiberall, wo wir sind.

Victor Hugo @h Pfarrkirche Worth von unserem Freund.
S postungen Welehstguross Lieber Klaus Ruhe in Frieden!

*3.8.1960 T 25.6.2025




. . . ‘ enschen, die wir lieben, bleiben immer, denn sie lerlassen Spuren in unseren Herzen!
Am 22.07.2025 ereilte uns eine wei- TN e e

tere traurige Mitteilung. Unser
langjihriges Fordermitglied Frau
Paula Unterholzner ist im Alter von
91 Jahren verstorben. Sie war seit
1994 Mitglied.

' InLiebeund Dankbarkeit:

Wir nehmen Abschied von unserer Mutter, 2] 3
Schwiegermutter, Oma und Oma Paula R .’h\

Paula
Unterholzner

. geb. Linbrunner
* 4. September 1934 +22. Juli 2025

Worth/Isar, den 26. Juli 2025

Giinter, Sohn mit Familie

Brigitte, Tochter mit Familie

Georg, Sohn mit Ute

Sylvia, Tochter mit Familie

Sepp Sohn mit Familie

im Namen aller Angehongen und Verwandten

Sterberosenkranz am Donnerstag, 31. Juli 2025, um 14. OD Uhr in der Pfarrklrche St. Laurentius
in Woérth, Trauergottesdienst um 14.30 Uhr mit anschli Urr

Fiir bereits erwiesene und noch dack

Anteilnahme bedanken wir uns herzlich. e

Besonders danken wir dem Pflegedienst Ullrich in Postau fir die langjahnge Bei:feuungmmd
. dem Pﬁegeheun Pichlmayr in Gottfrieding.

DURCHGEFUHRTE VERANSTALTUNGEN

Montag, 30.06.2025/Samstag, 05.07.2025
Dorfmeisterschaft im Lufigewehrschiefien

Unsere Mannschaft, bestehend aus Helmut Ernst, Giinter Eberl, Alfons Heinrich und Jiirgen
Fleissner erzielte in diesem Jahr mit einem Ergebnis von 1.513,6 Punkten den fiinften Platz und
erhielt eine Kiste verschiedener Weine als Preis. Die Preisverleihung fand am Samstag im
Rahmen des Sommerfestes der Isartaler Schiitzen Worth/Isar statt.

Ergebnisliste Dorfmeisterschaft im LuftgewehrschieRen 2025

1. Platz  |Radlerverein Worth/Isar 850,2 |Punkte
2. Platz |Stisis Madels 12244 |Punkte
3. Platz |Stisis 1407,1 |Punkte
4. Platz |Freie Schitzengilde Worth/Wolfsbach 1491,9 |Punkte
5. Platz  |Siedler + Eigenheimer Bund 15136 |Punkte
8. Platz |Schltzenjugend II 1569,7 |Punkte
7. Platz |Isardarter 1655,7 |Punkte
8. Platz  |Kultur im SchloBpark 1748,4 |Punkte
9. Platz  |Freiw. Feuerwehr Wérth 1850,0 |Punkte
10. Platz |Kriaglwascha 1910,1 |Punkte
11. Platz  |Sonntagsstammtisch 1966,9 |Punkte
12. Platz |TSC 88 Warth 2026,4 |Punkte
13. Platz |Schiitzenjugend | 2076,3 |Punkte
14, Platz |Schitzendamen 2226,2 |Punkte
15. Platz  |Kath. Landjugend 2269,7 |Punkte
16. Platz |De Haglbuachan 2497,0 |Punkte
17. Platz |Gemeinde Wiérth 2497,8 |Punkte
18. Platz  |SV Worth 3168,8 |Punkte




Mannschaft: Siedler + Eigenheimerbund [Platz: 5 |

[erzielte bis__|bestes
INr [Hm Ringe 100 |Biattl a
| 1 _|Emst Helmut 7| 6 8 6 8 6{ 10| 6 8 73 2 178 203
2 [Heinrich Alfons 6l 4 4 0O 2 7 5 4 6 46 54 5164 5704
3 |Eberl Glnter 8l s| S 4 4 7 5 7 7 6 58 42 571 613
4 |Fleissner Jlrgen of 71 7 3 4 o 8 7 8 10 72 28] 98,2 1:‘;1

Freitag, 11.07.2025 Gartlertreff

Zum Gartlertreff trafen sich wieder viele Mitglied am Vereinsheim. Bei warmen Temperaturen
haben wir im Freisitz gedeckt. [rene Messmann und Gaby Osen bereiteten Salate zu und Erwin
Osen heizte den Grill an. Es war wieder ein gemiitlicher Abend.

Sonntag, 20.07.2025 Sommerfest Siedlerbund Piflas

Erwin und Gaby Osen folgten der Einladung von Joachim Flache, Vorstand des Siedlerbund
Piflas, zu deren Sommerfest.

 Vorgeschichte ~ Donnerstag,07.08.2025 09.15 — 13.30 Uhr Feri-
1. Jahitausend vor Chrisius Vi enprogramm

Isarkies: Kiesabbau und Aufbereitung + Fossi-
lien + archdologische Funde + Renaturierung
Wanderung durch den Kiesabbau Unterwatten-

T L
Bestaton (2. Hatte 3. st

fldge #

b Nocheos i Sy Ui s G 1 0 e (ISARKIES) Kiesaufbereitung Fossilien /

g

ainem Higelgrab - arkennbar am runden L gt ind, Aus der Bronze- und
Hafllstattzeit (2000-500 v. Chr.) konnten in Teilen des i
Haupt o H

ol eh Al st | Funde Schautafeln tiber archdologische Ausgra-
allen Zeiten giinstige Bedingungen zur Anlage von Siedungen.

Bereits im spéten 18. Jahrhundert wurde ein arster

st nvassns® | bungen vor dem Kiesabbau.

Anmeldung und Details tiber https://woerth-
isar.feripro.de/

Wanderung durch Kiesabbau und Kiesaufbereitung mit
Erlauterungen Besichtigung der Fossilien und Schautafeln
der archéologischen Grabungen im Biiro ISARKIES
Brotzeit Besichtigung Renaturierungsflachen Festes
Schuhwerk notwendig!

der eisernen Fibel Lisst das Grab
a. 16-jahrigen Midchens L?:

Aufgrumd
einas C

Donnerstag 14.08.2025 Fische riauchern




Die gerducherten Forellen konnen ab 18.00 Uhr am Vereinsheim
direkt frisch aus dem Réucherofen mit Bratkartoffeln verzehrt
werden. Sie konnen aber auch abgeholt werden.

Da der Réucherofen in seiner Menge begrenzt ist, ist es wichtig
sich vorher anzumelden, bzw. eine Bestellung aufzugeben bei:

Erwin Osen Tel.: 08702 8021.

Samstag, 20.09.2025 Tagesausflug ins Allgédiu

Die Fahrt fiihrt uns zunichst an den Forggensee. Bei einer Schiffahrt auf dem See vorbei am
Musical-Theater kdnnen Sie das alpenlédndische Panorama mit Blick auf die Konigsschlosser
erleben. Nach der Schiffahrt erkunden Sie das Stidtchen Fiissen auf eigene Faust. Sie konnen auch
in den Cafe’s und Gaststdtten einkehren. Danach geht es weiter nach Kempten. Im Rahmen einer
Stadtfiihrung erkunden wir die Stadt, die frither zweigeteilt war. Der katholische Teil mit einem
Erzbischof an der Spitze und der weltlich, protestantische Teil mit einem Fiirsten an der Spitze
sind heute vereint. Zum Abendessen kehren wir auf der Riickreise in Fiirstenfeldbruck beim
Marthabriu ein. Der Reisepreis betrigt ca. 65,- €/Person. Anmeldungen werden bei Erwin Osen
unter TelNr. 8021 entgegengenommen.

26. — 28.09.2025 Ausflug der Siedler- und Eigenheimervereinicung Adlkofen

Unser Partnerverein bietet heuer nachfolgenden 3-Tagesausflug auch unseren Mitgliedern an.
Wer teilnehmen mochte, kann sich gerne direkt beim SEV Adlkofen anmelden oder sich sich bei
Erwin Osen Tel. 08702/8021 melden. Anmeldeschluf} ist der 10.08.2025.

Siedler- und
Eigenheimerverginigung

Hinweis:

Die Haftung der Siedler- und
Eigenheimervereinigung Adlkofen V.
als Weranstalter der Fahrt ist auf
Vorsatz und grobe Fahrldssigkeit
beschrankt.

Herbstausflug von 26.-28.09.2025 \
zur Wartburg mit Eisenach und Gotha 4dikofe™

Liebe Siedler und Siedlerfreunde,

wir laden Euch herzlich ein zu unserem Herbstausflug nach Thiringen. Wir besuchen die Wartburg, in
der Martin Luther die Bibel iibersetzte und anschlielend Eisenach. Ferner besichtigen wir Gotha, in
dem zusammen mit Coburg die Wurzeln der englischen .Royals" liegen.



VOrgesenenes Frogramim:
Freitag:

Abfahrt 13.00 am Dorfplatz Adlkofen

- Brotzeitpause

- Abendessen im Morada-Hotel Gotha

Samstag:

- Frihstlick im Hotel

- Fiihrung durch die Wartburg

- Stadtfihrung Eisenach

- freier Aufenthalt in Eisenach

- Abendessen im Hotel

Sonntag:

- Fruhstlck im Hotel

- Stadtfiihrung Gotha

- freier Aufenthalt in Gotha

- Zwischenstopp im Kloster Banz wahrend der Rickfahrt

- Einkehr zum Abendessen Adlersberg bei Regensburg

Der Preis betrdgt im Doppelzimmer 250 € pro Person, im Einzelzimmer 270 € pro Person,

Im Preis enthalten: Busfahrt mit Brotzeit bei Anreise, Fiihrungen Wartburg, Eisenach, Gotha
Ubernachtung mit Friihstiick und Abendessen Freitag und Samstag
Auch Nichtmitglieder sind herzlich Willkommen.

Anmeldung bis spatestens 10.08.2025 bei Fam. Theil,
Setzensackstralle 2, 84166 Adlkofen
Tel. 08707/13750der per E-Mail: info@siedler-adlkofen.de
Die Zahlung des Reisepreises erbitten wir 3 Wochen vor dem Ausflugstermin:

IBAN: DE13 7435 0000 0004 1740 89

Ilch melde mich verbindlich an fur den Ausflug von 26.-28.09.2025:

Name, Vomame Zahl der Personen

Anschrift Tel.-Nr. Unterschrift




Die Hitze friith aussperren

Sommerhitze ist ein hartnidckiger Gast. Ist sie einmal in Wohn- und Schlafrdume eingezogen, kann
es ganz schon schwierig sein, sie wieder loszuwerden. Die wichtigste Devise fiir ertrigliche
Temperaturen in den eigenen vier Winden lautet deshalb: Die Wérme gar nicht erst hereinlassen.
Hier 4 Tipps, wie das am besten gelingt:

Schatten spenden: Durch Fensterscheiben kommt eine Menge Hitze herein. Abhilfe schaffen
Rollladen, Jalousien, Markisen und Co. Wichtig: Auflen montiert bringen solche
Schattenspender deutlich mehr als innen. Denn so bremsen sie die Sonne schon aus, bevor
die Wérme in den Raum gelangt. Kénnen die Fenster nur von innen verdunkelt werden, sind
helle oder reflektierende Materialien erste Wahl. Aufgeklebte Sonnenschutzfolie hilft
ebenfalls, l4sst aber auch an triilben Tagen weniger Licht hinein.

Friih und lange liiften: Bei anhaltender Hitze kann es sich lohnen, einen Wecker zu stellen,
um frith am Morgen Frischluft in die Wohnung zu bekommen. Die Abkiihlung darf nicht zu
kurz ausfallen, denn Wénde, Mdbel und andere Gegenstédnde speichern Wéarme. Haben sie
keine Zeit, um wéhrend des Liiftens auszukiihlen, geben sie ihre Wiarme spéter an den Raum
ab. Dann wird es schnell wieder zu heif3. Tagsiiber sollten die Fenster allenfalls kurz gedftnet
werden, um frische, sauerstoffhaltige Luft hineinzulassen. Zur Kiihlung trigt das nicht bei.

Wirmequellen ausschalten: Der zweite Kiihlschrank mag besonders viele Erfrischungen
versprechen. Doch was er seinem Inhalt an Warme entzieht, gibt er direkt an den Raum ab.
Auch Heizungsrohre konnen gemein sein: FlieBt in ihnen warmes Wasser, sorgen sie
ungewollt fiir steigende Temperaturen. Deshalb nicht vergessen, die Heizung auf
Winterbetrieb umzustellen!

Effizient kiihlen: Wer etwa aus gesundheitlichen Griinden nicht auf Klimatisierung
verzichten kann, sollte auf effiziente Gerite setzen. Sogenannte Split-Gerdte mit einem
aullerhalb des Hauses angebrachten Warmetauscher sind die sparsamere Wahl gegeniiber
Kompaktmodellen. Das zeigen auch aktuelle Ergebnisse der Stiftung Warentest aus dem
Juni 2020. In manchen Fillen reicht sicherlich auch schon ein einfacher Ventilator. Der
verbraucht viel weniger Strom und verschafft Linderung allein durch Luftbewegung.

Quelle: Verbraucherzentrale NRW



Wir suchen engagierte Mitglieder, die sich um gemeinsame Aktivititen mit ' & \)
Kindern unserer Mitglieder kimmern mochten. Z.B. Basteln mit Kinder, Garteln Wy ‘: g
mit Kinder, Zeltlager etc. -
Kommen Sie einfach auf mich oder meine Kollegen im Vorstand zu. Sprechen Sie
uns direkt an. Rufen Sie an oder schicken Sie einfach eine E-Mail an erwin.osen@t-online.de .
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Kennst du diesen Spruch: ,,Wer alle Schirmchen der Pusteblume auf einmal wegpustet, darf sich
etwas wiinschen!* Anna und Maxl kennen ihn nur zu gut. Oft sitzen sie am Rand ihres Teiches,
blicken den kleinen Schirmchen hinterher und hoffen, dass ihre Wiinsche sie auch wirklich



erreichen. Aber was tun, wenn weit und breit keine Pusteblume wichst, etwa im Winter? Oder wenn
der Wunsch noch ein bischen warten soll, bis der richtige Moment gekommen ist? Dann basteln
Anna und MaxlI sich einfach einen Wunscherfiiller, sicher aufbewahrt in einem Glas. Das kannst Du
auch!

Du brauchst:

Verbliihter Lowenzahn

Zange oder Schere

Zahnstocher oder Draht Marmeladenglas
Knete Haarspray (optional)

Perlen, Glitzer, Band zum Verzieren (optional)

Bastelanleitung -
1. Pfliicke Pusteblumen, die noch geschlossen sind (nach der gelben Bliite).
2. Nimm einen Stdngel und kiirze ihn mit einer Schere so weit ein, dass er gut ins Glas passt
3. Stecke einen Zahnstocher oder Draht vorsichtig von unten durch den Stdngel bis in den

Bliitenkopf.

4. Befestige den aufgespiefiten Lowenzahn mit einer Knete-Kugel im Deckel des Glases.
5. Stiilpe das Glas dariiber und schraube es zu.
6. Abschliefend kannst du den Wunscherfiiller im Glas verzieren.

Nun heif3t es abwarten: Es dauert etwa ein bis drei Tage, bis sich die Pusteblume vollstindig
gedftnet hat.

Bewahre deinen Wunscherfiiller gut auf. Vielleicht brauchst du ihn schon bald fiir einen
Herzenswunsch. Oder du verschenkst ihn an jemanden, schlielich schadet so ein Wunsch auf
Vorrat nie.

Gemiise im Juli sden und pflanzen: Diese Arten bringen bis Herbst reiche Ernte und fiillen
freie Beete sinnvoll neu auf.

Von Juli bis Oktober kann man noch viel Gemiise pflanzen.

Nicht alle Gemiisearten lassen sich ab dem Spédtsommer noch anbauen, einige kann man aber noch
im August oder September aussden oder pflanzen. Die nachfolgende Liste verrit, welche das sind
und wann fiir diese jeweils der letzte Termin gekommen ist. Die angegebene Familienzugehorigkeit
hilft, eine sinnvolle Kulturfolge (Fruchtwechsel) einzuhalten.

Was kann ich siden bis Anfang August?
e Chinakohl, Gartenkresse, Kohlrabi, Pak Choi und Winterwirsing, Herbstriiben
(Kohlgewéchse)
e Buschbohnen (Hiilsenfriichtler)
o Eissalat, Endivie und Romersalat (Korbbliitler)
o Dill, Kerbel, Liebstockel und Petersilie (Doldenbliitler)
e Lauchzwiebel und Wintersteckzwiebel (Lauchgewichse)



Was kann ich pflanzen bis Anfang August?

Blumenkohl, Brokkoli, Griinkohl und Palmkohl (Kohlgewéchse)
Batavia, Radicchio, Zuckerhut (Korbbliitler)
Schnittlauch, Winter-Lauch (Lauchgewéchse)

Was kann ich sien bis Anfang September?

Asia-Salate, Barbarakraut, Radieschen, Rucola, Schwarzer Rettich, Stielmus
(Kohlgewéchse)

Kopfsalat (Korbbliitler)

Feldsalat (GeiB3blattgewéchse)

Was kann ich pflanzen bis Anfang September?

Chinakohl, Kohlrabi, Pak Choi (Kohlgewéchse)
Petersilie, Liebstockel (Doldenbliitler)

Was kann ich sien bis Anfang Oktober?

Spinat (Fuchsschwanzgewichse)

Was kann ich pflanzen oder stecken bis Anfang Oktober?

Asia-Salate, Rucola, Winterwirsing (Kohlgewéchse)

Kopfsalat (Korbbliitler)

Feldsalat (GeiB3blattgewéchse)

Knoblauch, Lauchzwiebel, Winterschalotte, Wintersteckzwiebel (Lauchgewéchse)

Zitronig-frisch und herrlich cremig: Spaghetti al Limone mit Parmesan, Sahne und frischen
Krautern.

Zutaten fiir 4 Portionen

e 50g  Butter

o 2 Knoblauchzehen (gehackt)

o 2 Bio-Zitronen (Saft und Schalen-Abrieb)

e 30g Parmesan

e 100ml Sahne

e Salz & Peffer

e 250g Spaghetti

o frische Kréduter nach Belieben (z.B. Basilikum oder Petersilie)
Zubereitung

Nudelwasser aufsetzen und die Pasta nach Packungsanleitung al dente kochen.



Knoblauch schélen und fein hacken. Die Zitronen heil abwaschen, dann von beiden die Schale fein
abreiben und den Saft einer Zitrone auspressen. Den Parmesan frisch reiben und beiseitestellen.

In einer groBen Pfanne die Butter bei mittlerer Hitze schmelzen. Den gehackten Knoblauch darin
kurz anbraten. Anschliefend Zitronensaft und -abrieb dazugeben und alles bei kleiner Hitze ziehen
lassen.

In die Pfanne mit der Zitronen-Knoblauch-Butter nun die Sahne geben, gut verriihren und den
geriebenen Parmesan unterriihren, bis er geschmolzen ist. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Die fertig gegarten Nudeln direkt aus dem Topf mit einer Zange in die Pfanne geben — ruhig etwas
Nudelwasser mitnehmen, das macht die Sof3e schon cremig. Alles griindlich vermengen.

Zum Servieren mit frischem Parmesan und nach Belieben mit Krdutern wie Petersilie oder
Basilikum bestreuen.

Aus Orzo, einer reisformigen Nudel, in Griechenland auch als Kritharaki bekannt, 14sst sich ein
wiirzig-frischer Salat fiir das Grill-Buffet zaubern.

Zutaten fiir 4 Portionen
e 225 g Orzo Pasta
e 1 Paprika, gewiirfelt
o | mittelgroe Gurke, gewlirfelt
e 200 g Cherrytomaten, halbiert
e 150 g Feta, gewiirfelt
e Kalamata Oliven, geviertelt
o getrocknete Tomaten, gewiirfelt
o Kapern
e Basilikum, gehackt

Dressing:
e 2 EL Zitronensaft
e 6 EL Olivenol
e 1 TL Ahornsirup, Agavendicksaft oder Honig

e Salz
o Pfeffer
Zubereitung:

1. Die Pasta nach Anleitung kochen.
. Gemiise waschen, putzen und schneiden
3. geschnittenes Gemiise mit den Mezes, den Oliven, dem Feta und dem Basilikum in eine
Salatschiissel geben.
4. Alle Zutaten fiir das Dressing in einem hohen Behélter mit einem Stabmixer mixen und iiber
den Salat gief3en.



Guten Appetit

Wenn Sie mehr iliber unseren Verein uns seine Leistungen wissen wollen, dann kénnen

Sie dies auch unter http://www.eigenheimerverband.de/ov/woerth nachlesen.

Sollten Sie den Newsletter nicht mehr wiinschen, so schicken Sie mir einfach ein Mail an
erwin.osen@t-online.de !

Achten Sie auf sich und bleiben Sie gesund!
Erwin Osen

1.Vorsitzender



